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В этой книге раскрывается японская техника владения короткой 
палкой кэйдзёдзюцу, адаптированная к современным условиям. 

Отличительной особенностью книги является описание ориги- 
нальных боевыхтехник и комплексов, являющихся ноу-хау данной шко- 
лы и основанных на базовых элементах ханбодзюцу, дзёдзюцу, иайдо, 
кендо. 

Книга предназначена для специалистов кобудо, инструкторов 
спецподразделений вооруженных сил и сил правопорядка, а также тре- 
неров-преподавателей охранных агентств. 


«Палка была помощником путника, опорой раненого, 
оружием воина, то есть средством выживания». 


Кэйдзёдзюцу Ф 


АВТОР НАСТОЯЩЕГО ПОСОБИЯ 
НЕ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ТРАВМЫ, 
КОТОРЫЕ МОГУТ СТАТЬ СЛЕДСТВИЕМ 
ПРАКТИЧЕСКОГО ИЗУЧЕНИЯ 
И ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНИК КЭЙДЗЁДЗЮЦУ. 


АВТОР РЕКОМЕНДУЕТ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ 
ПРОЙТИ МЕДИЦИНСКОЕ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ 
И ТРЕНИРОВАТЬСЯ У АТТЕСТОВАННЫХ ИНСТРУКТОРОВ. 
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КНИГА СОЗДАНА ПРИ СОДЕЙСТВИИ 
И ПОДДЕРЖКЕ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ АССОЦИАЦИИ 
ВЕТЕРАНОВ СПЕЦНАЗА 


Межрегиональная Ассоциация ветеранов 
спецназа образовалась 22 марта 2001 года на 
общем собрании ветеранов Республиканского 
отряда специального назначения МВД Украины. 

Межрегиональная Ассоциация ветеранов спецназа является непри- 
быльной организацией, целью которой является помощь ветеранам спец- 
подразделений. 

Концепция и методы работы организации заключают в себе следую- 
щие направления: 

— оказание помощи ветеранам спецподразделений; 

— оказание помощи инвалидам спецназа и семьям погибших; 

— оказание помощи спецподразделениям МВД, армии и спецслужбам, 
которые ведут борьбу с терроризмом и преступностью; 

— проведение различных мероприятий для объединениячленов Ассо- 
циации. 

За время существования Ассоциацией оказана материальная помощь 
семьям погибших; инвалидам, стоящим научете ворганизации, предоставле- 
навозможность бесплатно проходитьлечебно-реабилитационные курсы в раз- 
личных медицинских заведениях Украины и России; параллельно решаются 
вопросы об их обучении и дальнейшем трудоустройстве. 

Существенная помощьоказывается действующим спецподразделениям. 

Межрегиональная Ассоциация ветеранов спецназа имеет эмблему, 
флаг, нагрудный знак члена МАВСН и награды организации, утвержденные 
Минюстом Украины. 


Для оказания благотворительной помощи 
реквизиты 
Межрегиональной Ассоциации ветеранов спецназа: 


Р/с 26001959677012 в филиале ПУМБ в г. Донецке, 
МФО 335537, 
Код ОКПО 25988024. 
г. Донецк, 83000, ул. Университетская, 2-А, к. 505. 
тел./факс (062) 332-47-07. 


Кэйдзёдзюцу е 


ШЕРЕКИН ПЕТР ПАВЛОВИЧ 

Рэнси 5 дан по тайдзюцу, 3 дан дзюдзюцу, 3 дан каратэдо. 

Мастер спорта СССР по рукопашному бою. Первый абсолютный чемпион 
Украины по каратэдо. 

Представитель тайдзюцу в Украине от Мога Ғесегайоп НОКУ 5НІМ КО АУУ 
ВО/ОТ50. Обладатель сертификата пожизненного членства в ЈО УУТ$У 
ІМТЕВМАТІОМАІ от Р. Морриса, Я.Э. Карлссона. 

Член ВІАСКВЕ(Т АСАБЕМУ и НОУБЕОҒБАМОВА! (международных органи- 
заций боевых искусств). 

Международный инструктор по подготовке телохранителей ІВА № 504. 
Двухкратный бронзовый призер чемпионата мира среди телохранителей. 
Первый командир Республиканского отряда специального назначения МВД 

Украинской ССР. 

Президент Межрегиональной Ассоциации ветеранов спецназа. 

Автор ряда методических разработок по подготовке и проведению 
спецопераций. 
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Командир Республиканского отряда спецназа МВД Украины П.Шерекин лично 
проводил специалыные занятия со штурмовыми группами подразделения. 


Автор книги П. Шерекин с сыновьями Данилом и Сергеем. 


Кэйдзёдзюцу - 
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“Относись к своему духу 
как кщенку — 
воспитывай его в строгости 
до тех пор, 

пока не научишь его 

идти рядом, сидеть 


и приносить тапочки!!!" 


наа 


е Пётр Шерекин 


А.Соснин (Кёси, б дан будзюцу), Ян Эрик Карлссон (Сокэ, 
10дан дзюдзюцу), П. Шерекин (Рэнси, 5 дан тайдзюцу) 
в Центральной школе тайдзюцу, Украина, г. Донецк. 


Ян Эрик 
Карлссон (Сокэ, 
10дан дзю- 
дзюцу), 
Акиоши Ясумото 
(Сокэ, 10 дан 
дзюдзюцу), 

П. Шерекин 
(Рэнси, 5 дан 
тайдзюцу). 
Международный 
семинар, 
Украина. 
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Ян Эрик Карлссон (Сокэ, 10 дан дзюдзюцу), 
П. Шерекин (Рэнси, 5 дан тайдзюцу). 
Додзё У/опа Еедегайоп НОКО ЅНІМ КО ВҮО ВОЈОТЅ0И, г. Лунд, Швеция. 


Инструкторский семинар по тайдзюцу. Украина. 
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а % 


бы 


Будо — легенда боевых искусств Доминик Валера, П. Шерекин (Рэнси, 5 дан 
тайдзюцу), г. Тампаре, Финляндия. Международный семинар. 


Мата, жм 284 нен ане ни енен к нын 0 


А.Соснин (Кёси, 6 дан будзюцу), 
П. Шерекин (Рэнси, 5 дан 
тайдзюцу). Горы Крыма. 
Традиционный летний 
тренировочный лагерь. 
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Ян Эрик Карлссон (Сокэ, 10 дан дзюдзюцу), П. Шерекин (Рэнси, 5 дан 
тайдзюцу). Международный семинар. Украина. 
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От издательства 


Пожалуй, первым универсальным орудием человека, наряду с 
камнеми костью животного, стала выломанная или подобранная на зем- 
ле палка. История молчит о том, когда именно примитивный человек 
понял, что палкой гораздо удобнее сбить высоко висяший на дереве 
плод или нанести более сильный удар врагу, оставаясь вне досягаемо- 
сти его клыков или кулаков. Но уже десятки, если не сотни тысяч лет 
назад человек уже использовал палку как орудие труда и оружие охоты 
и войны, что подтверждается многочисленными археологическими на- 
ходками. Можно сказать, что палка -- это предмет, который развивал- 
ся вместе с человеком, благодаря человеку и оказывая влияние на че- 
ловека. 

Заострив один конец палки, человек получил копье и примитив- 
ный инструмент для копания, привязав камень — топор или булаву. Эти- 
ми предметами человек смог эффективнее охотиться, выкапывать пло- 
ды и коренья, валить деревья, раскалывать камни и кости... и конечно 
противостоять врагам — как хищникам из мира животных, так и себе 
подобным. Другими словами, без преувеличения можно сказать, что 
палка позволила выжить человеку, став его универсальным помощни- 
ком и орудием выживания. 

С веками развития человеческого общества развивались и ору- 
дия труда, и оружие. Мотыги и лопаты, косы и грабли — без этих сель- 
скохозяйственных орудий человек просто не смог бы прокормить себя 
и своих близких. Лук и стрелы, копья и рогатины долгое время были 
основными орудиями охоты и войны. 

Со временем палка средней длины трансформировалась в брон- 
зовый, а затем и в железный меч, став символом воина практически у 
всех народов Земли. Тысячи видов копий и рогатин, алебард и берды- 
шей явились потомками длинной палки — а кинжалы и стилеты заме- 
нили короткие заостренные палочки. Но при всем этом простая палка 
доказала свое право на существование в мирной жизни и на войне — и 
дошла до наших дней в практически неизменном виде — простой пал- 
ки различной длины. 


14 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Несмотря на свою простоту, полезность палки для человека оказа- 
лась настолько высока, что и в век всеобщей компьютеризации, и став- 
ших рядовым явлением полетов в космос, палка все еще остается на 
службе человеческого общества в самых различных своих качествах. 
Несколько миллиардов людей на Земле и сегодня едят при помощи двух 
простых палочек. Она служит опорой слабому или больному, помогает в 
пути и...помогает поддерживать закон и справедливость в обществе, где 
все еще существуют насилие и жестокость. 

Именно этому, одному из тысяч возможных полезных свойств пал- 
ки: быть оружием добра и справедливости, поддерживать закон и поря- 
докв обществе, служить разуму человека, и посвящена эта книга. 

Она раскрывает перед читателем широкий и захватывающий мир 
искусства кэйдзёдзюцу — современной японской системы использо- 
вания палки средней длины для самозащиты и наведения порядка, «ис- 
кусства карающей палки» (так предпочитает называть это искусство 
автор настоящего пособия). Об истории создания, корнях и техничес- 
ких особенностях кэйдзёдзюцу мы поговорим на следующих страни- 
цах книги, здесь лишь отметив, что ничего подобного на русском языке 
пока еще издано не было. 

Книга не только рассказывает, но и великолепно показывает, бла- 
годаря отлично выполненным иллюстрациям, различные нюансы тех- 
ники боя с использованием палки и, что главное, поэтапно учит читате- 
ля, постепенно раскрывая перед ним все аспекты этого строгого и пре- 
красного в своей простоте искусства. 

Мы очень надеемся, что эта книга принесет большую пользу в 
развитии традиционных и специальных боевых искусств в нашей стра- 
не, оказав посильную помощь как простым гражданам, желающим за- 
щитить свою жизнь, честь и достоинство от посягательств преступни- 
ков, таки работникам правоохранительных органов и бойцам спецпод- 
разделений, в их нелегком, но благородном деле поддержания поряд- 
каи справедливости в обществе, которое, ксожалению, покаеще очень 
далеко от совершенства. 
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ВСТУПЛЕНИЕ 


Кэйдзёдзюцу — малоизвестный вид восточных боевых искусств. 

Вниманию читателя представляется первая книга о кэйдзёдзюцу, 
в которой собрана и систематизирована техника владения кэйдзё. 

Материал интересен еще итем, что в эту книгу вошли новые тех- 
ники, разработанные автором для практического применения в совре- 
менных условиях. 

Подача материала в этой книге очень удобна для изучения техники. 
Многие фотографии дополнены схемами движений кэйдзё, что позволя- 
ет пользоваться данным материалом как учебным пособием для индиви- 
дуальной работы. Движения на фото выполнены в прекрасной боевой ди- 
намике, что в полной мере передаёт силу и красоту кэйдзёдзюцу. 

Книга также дополнительно иллюстрирована цитатами мастеров 
боевых искусств мира, что создаёт определённое настроение и дина- 
мику предоставленного материала. 

Появление этой книги внесёт существенный вклад в развитие 
боевых искусств. 
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ИСТОРИЯ И ТЕХНИКА 
КЭЙДЗЕ (КЭЙБО) ДЗЮЦУ 


ДЗЁДЗЮЦУ № 


Мусо Гонносукэ и Миямото Мусаси 


Если мы можем верить легендам -- а легенд в отношении этих 
двух мастеров боевых искусств сушествует гораздо больше, чем фак- 
тов — это единственный человек, который когда-либо победил Миямо- 
то Мусаси в поединке, был настолько же необычен и эксцентричен, как 
ион сам. И в довершение ко всему он сделал это деревянной палкой. 
Совершив этот подвиг, Мусо Гонносукэ Кацуёси породил систему бое- 
вого искусства, которая возвела скромную деревянную палку в рангвы- 
дающегося оружия бугэй Японии. 

О подлинной жизни Мусо Гонносукэ нам известно очень мало до- 
стоверного, но и в отношении того немногого, что нам известно, необ- 
ходимо помнить, что большая часть из того, что было написано, было 
приукрашено более поздними писателями, стремившимися создать 
захватывающее литературное 
произведение. Нисиока Цунэо, 
глава организации Сэйрюкай 
предупреждает о том, что мно- 
гие легенды, изображавшие Гон- 
носукэ хвастуном, возникли спу- 
стя много времени после его 
смерти. Нисиока говорит: «Мы 
даже этого не знаем о нем». 

В любом случае, хроники 
сообщают, что родовое имя Гон- 
носукэ было Хирано, и что в дет- 
стве он носил имя Гомбэй. Пред- 
полагают, что он был дальним 
родственником Кисо Кандзя но 
Мусо Гонносукэ Кацуёби — Тайю Какумэя, вассала знамени- 
основатель Синто Мусо рю. того генерала Кисо Ёсинака. 
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Сначала Гонносукэ изучал Тэн- 
син Катори Синто-рюу Сакураи Осу- 
ми но Ками Ёсикацу, затем изучал 
Касима Синто-рю и освоил его сек- 
ретный метод, называемый «ити но 
тати». Согласного легенде, после 
этого Гонносукэ вступал в различные 
поединки по всей Японии, чтобы про- 
верить свое мастерство, и никогдане 
проигрывал, до тех пор, пока не по- 
встречался с Миямото Мусаси. 

Безусловно, искусство владе- 
ния деревянным оружием суще- 
ствовало задолго до Гонноскэ. В 
Тэнсин Сёдэн Катори Синто-рю су- 
ществовал раздел бодзюцу (искус- Миямото Мусаси. 
ство владения рокусякубо — шес- 
том длиной 6 сяку — 1 м 86 см), такие же дисциплины входили и в Сэки- 
гути-рю, Бокудэн-рю и Такэути-рю (Такэноути-рю). Если мы проследим 
генеалогическую линию, приведенную в «Бугэй Рюха Дайдзитэн»”, то 
получается, что Гонносукэ был учеником школы Тэнсин Сёдэн Катори 
Синто-рю, и поэтому название его стиля, Синто Мусо (или Синдо Мусо) 
рю содержит слово «Синто» («Синдо» — букв. «Путь богов»). 


Поединок с Мусаси и гора Хоман 


Первый поединок Мусо Гонносукэ с Миямото Мусаси состоялся в 
10-м году эры Кэйтё (1605 г.), через пять лет после того, как битва при 
Сэкигахара положила конец внутренним гражданским войнам и возве- 
стила о начале двухвекового мира Токугава. Это событие предположи- 
тельно имело место в Акаси, провинция Харима. Существует множе- 
ство версий первого поединка. Довольно глупая, но занимательная вер- 
сия была придумана Ёсикавой Эйдзи в романе «Десять меченосцев»””. 
Однако первое упоминание об этом поединке содержится в «Кайдзё 
Моногатари», написанном в 1629 году. Суть этой версии была позднее 
изложена в «Дзёдо Кёси». Вот краткий пересказ этого эпизода: 


* «Большой словарь школ боевых искусств Японии» — наиболее известный 
и авторитетный на сегодняшний день справочник по истории школ и генеалогиям 
мастеров бу-дзюцу, авторы Вататани Юки и Ямада Тадаси (прим. ред.). 


** См. Эйдзи Есикава, Десять меченосцев, Москва, Центрполиграф, 2001 г. 
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«...Был некогда хэйхося (мастер боевых искусств) по имени Мия- 
мото Мусаси. Он участвовал в боях с 16-летнего возраста и провел при- 
близительно 60 поединков. В шестом месяце, в Акаси, провинция Ха- 
рима, он встретил Мусо Гонносукэ, могучего воина ростом шесть сяку 
(примерно 1 м 85 см). Гонносукэ был вооружен одати (длинным мечом) 
и одет в двухслойную накидку с рукавами, и хаори с изображением 
большого хи но мару (восходящего солнца). На отворотах было напи- 
сано: «Лучший мастер боевых искусств в мире» (хэйхо тэнка ити) и «Ни- 
хон Кайдзан Мусо Гонносукэ»... 

Гонносукэ был окружен примерно шестью учениками дэси, сопро- 
вождавшими его в путешествии на Кюсю. Он стал хвастаться перед 
Мусаси, что ему нет равных. Во время своих путешествий он, по-види- 
мому, встретил отца Мусаси, Симмэна Мунисая, мастера дзюттэ. 

«Я видел техники твоего отца, но не видел твоих», — сказал он, 
подстрекая Мусаси. 

(Симмэн) Миямото Гэнсин Мусаси был раздражен. Он как раз вы- 
резал ивовую ветку и ответил: «Если ты видел техники моего отца, то я 
ничем не отличаюсь». Гонносукэ продолжал настаивать, провоцируя 
Мусаси продемонстрировать свое боевое искусство, чтобы ученики 
Гонносукэ могли на него посмотреть. «Моё хэйхо не для демонстраций, 
— огрызнулся Мусаси. — Как бы ты ни атаковал меня, я смогу остано- 
вить твою атаку. Вот и все мое хэйхо. Делай что угодно, используй лю- 
бую технику». Гонносукэ вытащил из парчового мешка деревянный меч 
длиной четыре сяку (для сравнения: обычный тренировочный меч не 
намного длиннее двух сяку). После этого он напал на Мусаси без со- 
блюдения каких-либо формальностей. Мусаси, который до этого си- 
дел на корточках, встал и почти без усилий заставил Гонносукэ своей 
ивовой веткой пятится через всю комнату, прижал его к стене и легко 
ударил между бровей». 


Другая, слегка отличная версия первого поединка встречается в 
«Хонтё Бугэй Сёдэн». Эта книга была первоначально составлена в 4-м 
году эры Сётоку (1714 г). Вататани в своей отредактированной и снаб- 
женной комментариями версии «Хонтё Бугэй Сёдэн» отмечает, что 
«Нитэнки», сборник подвигов Мусаси, составленный его последова- 
телями, помещает событие в Эдо, но это похоже на более позднее ис- 
кажение. Более ранняя запись о поединке появилась в «Кайдзё Моно- 
гатари» через 26 лет после смерти Мусаси, она помещает место сра- 
жения в Акаси. 
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Описание поединка в «Хонтв Бугэй Сёдэн» более или менее та- 
кое же, как в «Кайдзё Моногатари», с незначительными отличиями. В 
этой версии Мусаси вырезал из ивовой ветки игрушечный лук. Это был 
тонкий кусок дерева дли- 
ной всего два сяку. Муса- 
си пригласил Гонносукэ в 
комнату размером в семь 
с половиной татами. 

Возможно, на самом 
деле Мусаси побил Гонно- 
сукэ, используя свою спе- 
циальную технику двух ме- 
чей (нито), захватив оружие 
Гонносукэ в Х-образный 
блок, или дзюдзи-домэ 
(ІЗІН 9 ), образованный 
длинным и коротким ме- Поединок Мусо Гонносукэ и Миямото Мусаси. 
чами. Мусаси мог пере- Мусаси захватил тати Мусо своей специальной 
хватывать оружие против- техникой — дзюдзи-домэ (НЕ 9» ). 
ника этим блоком, застав- Рисунок с гравюры ХУИ века. 
ляя нападающего либо 
сдаться, либо отступить и нарваться на немедленную контратаку. 

Гонносукэ должен был быть большим и сильным воином, если он 
управлялся с таким большим боккэн или бо. Деревянный меч, припи- 
сываемый Гонносукэ в храме Тикува, длиной четыре сяку, девять сун и 
два бу (около 1 м50 см). Дзё Гонносукэ, должно быть, был гораздо длин- 
нее стандартного дзё, используемого сегодня. 

Как бы то ни было, Гонносукэ потерпел поражение в своем пер- 
вом поединке с Мусаси. Униженный, он удалился в Хомангу, часть син- 
тоистского храма Камадо, расположенного на вершине горы Хоман, в 
провинции Тикудзэн (в настоящее время Дадзайфу, провинция Фукуо- 
ка), на острове Кюсю. В течение 37 дней он медитировал и выполнял 
аскетические обряды. В последнюю ночь, когда он молился перед ал- 
тарем, у него было видение. 

По одной версии, ему явилось божество в образе ребенка и ска- 
зало: «Держа в руках круглую палку, помни об отражении серпа луны в 
воде»*. 


* Буквально в тексте: «знай о суйгэцу». Суйгэцу — точка атаки на теле (сол- 
нечное сплетение) — прим. ред. 
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Таинственное видение заставило Гонносукэ вырезать короткую 
палку длиной приблизительно 4 сяку 2 сун 1 бу (128 см). Она была длин- 
нее стандартного тати (длинного меча) того времени, который был 
длиной З сяку, 2 сун и 1 бу, но короче, чем рокусяку бо. Использовав 
преимушество способ- 
ности короткой палки 
быстро двигаться в ру- 
кахискусного мастера, 
Гонносукэ смог побить 
Мусаси во втором по- 
единке. Не очень ясно, 
каким именно образом 
Гонносукэ это сделал, 
однако использование 
дзё в современной 
практике Синто Мусо- 
рю может дать нам не- 
которое представле- 
ние об этом. Если дзё 
блокировать техникой 
дзюдзи-домэ, то дзё 
очень легко можно 
высвободить из блока 
и тем же движением 
нанести удар по кюсё 
(слабой точке) на теле 
противника. 
Гонносукэ также 
создал систему из пяти 
секретных методов (хи- 
дэн го-и), которая вклю- 


Демонстрация техники Синто Мусо рю 
дзёдзюцу на корю тайкай в Париже — 
2005 г. чала в себя все техники 


нового стиля дзё. 

Гонносукэ удалось победить Мусаси, не причинив ему серь- 
езного вреда. Гонносукэ стал инструктором боевых искусств клана 
Курода, находившегося в северной части Кюсю. Мусо Гонносукэ, 
серьезно изменившийся благодаря своей встрече с Мусаси и сво- 
ему божественному видению на вершине горы Хоман, создал вы- 
дающееся искусство владения палкой, Синто (или Синдо) Мусо-рю 
Дзёдзюцу- НЕ УІ — Божественный Путь Мусо. 
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Синто Мусо-рю {#9 ЯЕ БЫ 


Рю оставалось тайным искусством (отомэ-вадза) самураев кла- 
на Курода на протяжении многих поколений. Третий глава после Гонно- 
сукэ, Мацудзаки Кинуэумон Цунэкацу, добавил в программу Иттацу-рю 
ходзё-дзюцу (связывание веревкой) и Иккаку-рю дзюттэдзюцу. Позже 
в него проникли и другие элементы, включая Синто-рю кэндзюцу (фех- 
тование на мечах) и Иссин-рю кусаригама (серп и цепь). Тандзёдзюцу 
(искусство владения короткой палкой) было добавлено после периода 
Эдо и отмены класса воинов. 

Линия передачи традиции проходила через различных мастеров, 
пока не достигла Сираиси Хандзиро Сигэаки. После его смерти 1 мар- 
та 1927 года его ученики продолжили преподавать это искусство. 

Среди лучших учеников Сираиси были Утида Рёхэй, Накаяма Ха- 
кудо, Морита Канъя, Такаяма Кироку, Симидзу Такадзи и Отофудзи 
Итидзо. 

В начале двадцатого века Утида переехал в Токио и преподавал 
дзё нескольким ученикам в клубе для морских офицеров. Позже он пре- 
подавал в парке Сиба Коэн. Одним из его учеников там был Комита Та- 
каёси, один из основателей Дай Ниппон Бутокукай. Еще одним учени- 
ком был великий мастер кэндо и иайдо, Накаяма Хакудо. 

Хакудо, гений фехтования на мечах, попытался переделать ста- 
рые ката Синто Мусо-рю таким же образом, каким он переделал ста- 
рую систему иай, которую изучал у мастеров фехтования бывшей про- 
винции Тоса. Система иай, которую он распространял позже, стала на- 
зываться Синдэн Мусо-рю. Попытки Хакудо переработать дзё были, 
очевидно, менее успешными. Рёгоро после короткого периода препо- 
давания в Токио вернулся на Кюсю, где и продолжил преподавать. 

Симидзу Такадзи, еще один ученик Сираиси Хандзиро, был опре- 
деленно лучшим представителем рю второй половины 20 века. 

Симидзу родился в 29 году эры Мэйдзи, всего через 29 лет после 
того, как рухнул сёгунат. Представители семьи Симидзу раньше слу- 
жили управляющими деревни и мелкими чиновниками клана. Отец Та- 
кадзи управлял деревенской лавкой. Такадзи был вторым сыном сре- 
ди трех мальчиков и трех сестер. Его мать умерла, когда ему было все- 
го десять лет. 

После того как Симидзу окончил начальную школу, он работал в 
производственной компании в Хаката. Он вступил в дзёдзюцу додзё 
Сираиси Хандзиро в возрасте 29 лет. 
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По словам Мацуи Кэндзи, Симидзу практиковал дзёдзюцупо ут- 
рам вместе с Отофудзи. После занятий они оба плавали в заливе Ха- 
ката и расслаблялись перед тем, как идти на работу. Он также зани- 
мался у Такаямы в додзё в Фукуока, где Симидзу был ассистирующим 
инструктором. 

В 1921 Симидзуи другие старшие члены додзё устроили демонст- 
рацию дзёдзюцу на майском фестивале Дай Ниппон Бутокукай. Одним 
из зрителей был Кано Дзигоро, основатель Кодокан дзюдо. Кано, буду- 
чи проницательным наблюдателем и человеком, активно поддерживаю- 
щим боевые искусства, захотел посмотреть еще. Такаяма и Симидзуус- 
троили емучастную демонстрацию. Впечатленный, Кано спросил, не мог 
бы кто-нибудь приехать в Токио, чтобы преподавать дзё в Кодокан. Си- 
раиси был уже очень стар, а другие мастера имели предварительные до- 
говоренности, поэтому человеком, который, скорее всего, поедет в То- 

кио преподавать дзё, снача- 
ла стали считать Симидзу. 

В 1927 году Симидзу 
устроил демонстрацию 
дзёдзюцу для Националь- 
ного Полицейского Управ- 
ления. В 1931 Симидзу, 
Отофудзи Итидзо и Такая- 
ма Кироки продемонстри- 
ровали дзё на празднова- 
нии, посвященном десятой 
годовщине основания хра- 
ма Мэйдзи Дзингу. В том же 
году Симидзу попросили 
стать инструктором специ- 
ального подразделения то- 
кийской полиции. Симидзу 
оставил жену и ребенка за- 
ботам родственников в Фу- 
куока и переехал в Токио. 
Симидзу расставался со 
своей семьей с чувством 
некоторой печали и опасе- 
ния, но он знал, что очень 
важно, чтобы кто-то рас- 
пространял искусство дзё- 
до за пределами Кюсю. 


Симидзу Такадзи. 
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Благодаря спонсорам Симид- 
зу открыл школу под названием Му- 
мон («Без ворот») додзё, в которой 
преподавал дзюдоистам высокого 
уровня, офицерам военно-морско- 
го флота и полиции. Его ученики все 
принадлежали к высшим соци- 
альным кругам и обладали превос- 
ходными личными качествами. По 
мере роста числа учеников, перед 
Симидзу встала дилемма. 

Старый способ преподавания 
дзё ката был разработан длятрени- 
ровки небольшой ограниченной 
группы самураев. Симидзу понял, 
что ему придется сделать некото- 
рые изменения в режиме трениров- 
ки для современных японских уче- 
ников. После обсуждений с другими 
мастерами дзёдзюцу, Симидзу со- 


Такадзи Симидзу (дзё) и Ититаро 


Курода (боккэн) демонстрируют 
здал 12 базовых методов (кихон). технику дзёдзюцу. 


После того как Симидзу представил 
кихон ката в Токио, они были приняты и в додзё в Фукуока на Кюсю. 


Вот эти 12 техник: 

— рубящий удар дзё прямым хватом в верхний уровень (хонтэ-юти); 

— рубящий удардзё обратным хватом в верхний уровень (гяку-юти); 

— реагирование на блокирование дзё (хики-отоси); 

— контр-тычок концом дзё с выпадом одноименной ногой (каэ- 
си-цуки); 

— контр-тычок концом дзё с выпадом разноименной ногой (гяку- 
тэ-цуки); 

— прямой блок подставкой [на верхнем и среднем уровне] (цукэ- 
хадзуси); 

— круговой нижний давяще-оплетающий блок (маки-отоси); 

— давление телом [с тычком или без тычка дзё] (курэ-цуки); 

— толчок телом [с тычком или без тычка дзё] (курэ-ханаси); 

— вращение телом [с ударом или без удара дзё] (тай-атари); 

— парирование отметанием на среднем уровне с мгновенной кон- 
тратакой (до-хараи-юти); 

— уход с вращением и контратакой (тай-хадзуси-юти). 
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Демонстрация техники Синто Мусо рю дзёдзюцу 
на корю тайкай в Париже - 2005 г. 


Вто время как Симидзу распространял дзё в Токио, родина дзёд- 
зюцу, Кюсю, также сохраняла свое наследие. Занятия дзёдзюцу стали 
частью программы тренировки боевых искусств в сельскохозяйствен- 
ной школе Фукуока. Такаяма также помогал распространять дзёдзюцу 
в префектурах Эхимэ, Хёго и Сикоку. После смерти Такаяма в 1929 году 
Отофудзи стал главой додзё в Фукуока. 

Симидзу преподавал избранным ученикам в Мумон додзе и в по- 
лицейской академии, в то время как другие мастера преподавали ис- 
кусство на Кюсю в додзё Фукуока. В 1940 году Симидзу отправился в 
оккупированную Японией Манчжурию, чтобы преподаватьтам свое ис- 
кусство. Однако хоть число учеников очень быстро росло, это искусст- 
во оставалось довольно экзотическим по сравнению с более популяр- 
ными кэндо и дзюдо. (Интересно отметить, что великий мастер дзюдо 
Мифунэ Кюдзо также некоторое время был учеником Симидзу — прим. 
автора) В 1940 году Симидзу стал главой Дай Нихон Дзёдо Кай — шаг, 
который официально изменил название системы с дзёдзюцу на дзёдо. 

Членство в организации оставался довольно ограниченным при- 
близительно до 1955 года, когда дзёдзюцу было открыто широкой пуб- 
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лике. Согласно Патрику Лайнбергеру, это решение было принято бла- 
годаря знакомству Симидзу с Кано Дзигоро, основателем Кодокан дзю- 
до, который порекомендовал Симидзу сделать тайное искусство бо- 
лее доступным людям, как средство физической, ментальной и духов- 
ной тренировки. 

Еще одним стимулом к более широкому изучению дзёдзюцу по- 
служило то, что после Второй Мировой Войны дзёдзюцу было одним из 
немногих боевых искусств, разрешенных оккупационными властями, 
поскольку оно использовалось гражданской полицией. Поэтому, по мне- 
нию Нисиоки Цунэо, многие энтузиасты кэндо, работавшие в полиции, в 
послевоенный период стали заниматься дзё. Дзёдзюцу продолжало ос- 
таваться частью тренировки специальных подразделений полиции, ко- 
торые назывались кидотай (офицерам полиции Симидзу преподавал 
слегка отличный стиль, основанный на практическом применении ору- 
жия — об этом мы подробнее поговорим в следующей главе). 

Приблизительно в 1965 году Симидзу открыл хомбу додзё, Рэнбу- 
кан. Каминода Цунэмори стал заниматься преподаванием полиции, а 
Симидзу сосредоточился на распространении дзё среди гражданских. 

В соответствии с изменением ориентации, Симидзу решил из- 
менить и термин «дзёдзюцу» на «дзёдо», «путь» дзё. Симидзу, подобно 
основателям других форм -до, хотел, чтобы боевое в прошлом искус- 
ство также служило более высоким философским и духовным целям. 
Однако важно отметить, что при правильной практике дзёдо должно от- 
ражать свои древние боевые корни. 

В конце 60-х з 2 
годов Симидзу по- 
мог в строитель- 
стве храма Мусо 
Гонносукэ Дзиндзя 
натерритории син- 
тоистского храма 
на горе Хоман. Се- 
мена интернацио- 
нализма Симидзу 
принесли свои 
плоды, когда в 
1960-х годах была 
основана Между- | 
народная Феде- 
рация дзёдо 


Симидзу Такадзи выполняет хонтэ-юти. 
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- 
с филиалами во Франции, Соединенных Штатах и Юго-восточной Азии. 
В начале 70-х он неоднократно ездил в Соединенные Штаты и Малай- 
зию, распространяя искусство дзё по всему миру. 

Когда в 1971 году был опубликован роман «Десять меченосцев», 
популярность дзёдзюцу резко возросла. И хотя эта книга была по боль- 
шей части плодом воображения автора, в ней была показана дружба 
между Гонносукэ и Мусаси. 

В 1975 году умерла жена Симидзу, а сам великий популяризатор 
дзё умер 22 июня 1978 году (53-й год эры Сёва). 

Синто Мусо-рю практикуют различные организации, включая Син- 
до Мусо-рю Ходзонкай, представляющую основное направление втре- 
нировке дзёдо. Другие организации, созданные после смерти Симид- 
зу, каждая развивает искусство самостоятельно. Также в Дзэн Нихон 
Кэндо Рэммэй (Всеяпонской Федерации Кэндо) есть Дзёдо-бу (отде- 
ление дзё). 

Версия дзёдо федерации кэндо слегка отличается из-за влияния 
техник современного кэндо. 


Техника самидарэ в исполнении 
современных мастеров Синто Мусо-рю. 
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Теория и техника Дзё 


Чем же характеризуется Синто (или Синдо) Мусо-рю? Это мощ- 
ное искусство, в котором дзё используется против противника, воору- 
женного мечом. 

Как говорит устная традиция (кудэн): «Дзё можно бить как ме- 
чом, сметать как нагината, колоть как копьем». Но в отличие от ору- 
жия, имеющего лезвие, вдзё можно использовать оба конца, аего маай 
(боевая дистанция) может варьироваться в зависимости от вашего хва- 
та. Благодаря скорости и изменяемому маай, в руках искусного масте- 
ра, дзё представляет собой грозное оружие. 

Существует 12 кихон (см. выше), составляющих основу совре- 
менного Дзэн Нихон Кэндо Рэммэй Дзёдо-бу. Кроме того, существует 
12 омотэ вадза ( «высших» форм), 12 техник тюдан («среднего уровня»), 
2техники ран-ай (опережающих), 12 техник кагэ (техники «тени»), бтех- 
ник самидарэ, 5 техник гохон но мидарэ и 12 техник окудэн («секрет- 
ных» форм). 

Ученики начинают с тандоку рэнсю (одиночной практики), в кото- 
рой основы или кихон выполняются в одиночку. После этого идет сотай 
рэнсю, парная практика, в которой один человек, вооруженный мечом, 
работает против другого человека, вооруженного дзё. 

Мэйк Скосс, известный специалист по Синто Мусо-рю (Австралия), 
описывая правильное отношение к практике ката, пишет следующее: 

«...Все атаки характеризуются расслабленными движениями и 
позициями, энергия максимально концентрируется только в момент 
удара. Это способствует максимальной эффективности движений и 
сохранению энергии, а также обеспечивает тренирующемуся необ- 
ходимый запас (ёю), который можно использовать в случае возник- 
новения чего-то непредвиденного». 

В устной традиции также существует стихотворение, которое на- 
ставляет ученика: 

«...сосредоточиться на том, чтобы быть человеком, не при- 
чиняющим вреда другим. Суть нашего учения: в сердце дзё зак- 
лючена стрела». 

Сам Симидзу так учил своих учеников: 


«Дзёдо необходимо практиковать для формирования харак- 
тера человека, дзёдо должно быть подобно рулевому колесу. Жизнь 
— это дорога. И по дороге человек может выбрать любое направ- 
ление. Используйте дзё, чтобы проложить по жизни как можно 
более прямой курс». 
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ПОЛИЦЕЙСКАЯ ТЕХНИКА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПАЛОК — КЭЙДЗЁ 


(КЭЙБО) ДЗЮЦУ — ЛБ (=) 


Создание Кэйдзё — М и Кэйбо — йе 


У современной японской полиции на вооружении находится це- 
лый ряд палок короткой (кэйбо) и средней (кэйдзё) длины, а также 
складные (токусю кэйбо) и комбинированные виды оружия древкового 
типа адаптированной сасумата и содэгарами. У истоков же современ- 
ной системы стоит уже хорошо нам известный Симидзу Такадзи. 

Во времена сёгуната Токугава полицейские (мэцукэ), помимо ме- 
чей, были вооружены дзюттэ — коротким металлическим жезлом с крю- 
ком-усиком возле рукояти, который располагался возле того места, где 
умеча или кинжала расположена гарда. Этот вид оружия мог достаточ- 
но эффективно, при известном навыке, помочь справиться с против- 
ником, вооруженным клинковым оружием. Изучали полицейские и ме- 
тоды обращения с бо и дзё, а также специфические методы задержа- 
ния и ареста нарушителя — тайходзюцу и методы его связывания — 
ходзёдзюцу. Однако после реставрации Мэйдзи, когда сословие саму- 
раев было упразднено и вышел закон, запрещающий носить мечи в со- 
ответствии с сословными, а не профессиональными обязанностями, 
остро встал вопрос о реорганизации института мэцукэ и преобразова- 
нии его в полицейские подразделения европейского типа. 

Когда в 1874 году создавались современные японские полицейс- 
кие силы, то предполагалось возложить на них ответственность за под- 
держание гражданской законности и общественного порядка по всей Япо- 
нии. Задача совершенствования методов ведения полицией рукопашно- 
го боя стала постоянной заботой полицейских властей с конца эры Мэй- 
дзи. Меч являлся составной частью экипировки полицейского до конца 
Первой мировой войны, его дополнял револьвер или пистолет. Дзюттэ 
некоторые полицейские носили вплоть до середины 20-х годов. Но, не- 
смотря на всю эффективность холодного и огнестрельного оружия, по- 
добные средства явно не подходили для многих штатных ситуаций. 

Поэтому была созванатехническая комиссия из семи человек, ко- 
торой поручалось разработать более приемлемый метод борьбы, при- 
менимый в вооруженной рукопашной схватке. Какуже отмечалось выше, 
Симидзу Такадзи и Такаяма Кэнъити продемонстрировали передтехни- 
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ческой комиссией в 
1927 году приемы дзё- 
дзюцу (искусства вла- 
дения боевой палкой). 
Их показ был настолько 
впечатляющим, что по- 
лицейские власти ре- 
шили заимствовать не- 
которые приемы дзёд- 
зюцуи ввести специаль- 
ные программы по обу- 
чению японских поли- 
цейских. Обучение при- 
емам дзёдзюцу поли- 
цейских потребовало 
надзора, и в 1931 году 
Симидзу был приглашен Демонстрация техники Синто Мусо рю танбодзюцу. 
в Токио в качестве глав- Мэйк Скосс и Нобуко Рэнклик. 

ного наставника поли- 

цейских сил по дзёдзюцу. Под его техническим руководством было со- 
здано токубэцу кэйбитай, особое полицейское подразделение, воинс- 
кий состав которого специально был обучен приемам с использованием 
дзё, твердой деревянной палки средней длины. 

Дзёдзюцу, приспособленное к современным нуждам полиции, 
стало официально именоваться кэйдзёдзюцу, иначе «искусством вла- 
дения полицейской палкой». Это была система, созданная Симидзу для 
усмирения разбушевавшейся толпы или подавления беспорядков. Зап- 
рет, наложенный союзниками в 1945 году на воинские искусства и прин- 
ципы, не коснулся кэйдзёдзюцу, поскольку оно было необходимо для 
обучения японских полицейских. 

Кэйбо стала составной частью снаряжения японского полицейс- 
кого в 1946 году, в период оккупации союзными войсками Японии. Осо- 
бые приемы использования кэйбо появились после преобразования тай- 
ходзюцу в следующем году. Первая кэйбо представляла собой твердую 
деревянную дубинку длиной примерно полметра; с одного конца она 
была сужена, чтобы была явно видна ручка. Такая конфигурация оказа- 
лась неудачной. Как оружие она оказалась слишком короткой, легко ло- 
малась у шейки ручки и ее трудно было перехватить за другой конец, 
скользя по ней рукой. Кэйбо постоянной толщины, длиной примерно 
шестьдесят сантиметров, была взята на вооружение в 1949 году, но по- 
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добное оружие оказалось слишком тяжелым. Наконец, в 1956 году, для 
японской кэйбо приспособили короткую палку береговой охраны ВМС 
США. Симидзу Такадзи, самый видный авторитет в области приемов 
борьбы с помощью палки и дубинки (танбодзюцу), возглавил техни- 
ческую комиссию по изучению возможностей кэйбо как оружия и пред- 
ложил формализовать наиболее эффективные методы. Данная комис- 
сия вела постоянное изучение приемов обращения с кэйбо на протя- 
жении шестидесятых годов. 


Теория и техника 


Кэйдзёдзюцу основано на классическом воинском искусстве 
дзёдзюцу, а именно учениях, берущих начало из школы ХМІ века Синто 
Мусо-рю. Оборонительный характер классического дзёдзюцу соответ- 
ствовал требованиям, предъявляемым как к кэйдзёдзюцу, так и к кэй- 
бодзюцу (кэйбо сохо). 

Используемая с умом палка оказывается идеальным оружием для 
усмирения агрессора. Она предлагает более широкие возможности, 
чем любое иное оружие. В работе по поддержанию правопорядка сфе- 
ра применения огнестрельного или холодного оружия очень ограниче- 
на. Полицейский или должен решиться на суровое наказание, прибег- 
нув ктакого рода оружию, или же убрать его на прежнее место, тем са- 
мым делая его бесполезным. И нет никакой гарантии, что, прибегнув к 
огнестрельному или холодному оружию можно избежать нанесения 
серьезных ранений; а если редко использовать это оружие, то нет га- 
рантии, что агрессора удастся усмирить. Сама трудность в определе- 
нии того, как использовать огнестрельное или холодное оружие, чтобы 
совладать с агрессором, снижает эффективность такого рода оружия. 
Применяя же палку в качестве оружия против нарушителя, наоборот, 
можно регулировать необходимую для его усмирения тяжесть удара. 

Приемы кэйдзёдзюцу можно применять с расчетом того, нужно ли 
посредством достаточного болевого шока отвратить агрессора от даль- 
нейших действий, либо же, ломая кости или травмируя ткани, его обезд- 
вижить; используя анатомически уязвимые места, называемыекюсё, мож- 
но оглушить или нокаутировать агрессора. В умелых руках палка (дзё) спо- 
собна нанести режущий, колющий удары, отразить нападение агрессора 
инейтрализовать его; это касается и безоружных и вооруженных наруши- 
телей. Умение быстро управляться с дзё позволяет производить такие 
действия, от которых довольно трудно защититься, что вынуждает агрес- 
сора открывать свои уязвимые места, чем и может воспользоваться об- 
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ладатель дзё. Кэйбо можно использовать в случае несанкционированно- 
го нападения со стороны нарушителя, чтобы усмирить его, воздействуя 
на кюсё (жизненно важные органы). Но современные приемы кэйбо сохо 
оказываются ближе кдзюттэдзюцуиз Икаку-рю, школы воинских искусств 
ХМІ века; Симидзу также являлся верховным наставником данного рю. 
Сами приемы включают удары, выпады, защиту, блокировку и прикрытие. 
Все приемы кэйбо необходимо проводить в сочетании с основными ме- 
тодами управления телом, которым учат в тайходзюцу; важно уметь вы- 
бирать позицию, уклоняться от ударов и сохранять нужную маай. 


Кэйдзё — ДБ; и Кэйбо — Лё 
в настоящее время 


В современном японском обществе полицейские подразделения 
полагаются на кэйдзёдзюцу и кэйбо сохо как основное средство в раз- 
решении определенного рода конфликтов. В период социальных вол- 
нений, когда нарушители общественного порядка угрожают безопас- 
ности граждан, кэйдзёдзюцу оказывается идеальным средством защи- 
ты. Массовые демонстрации, бывшие неотъемлемой чертой городс- 
кой жизни Японии с середины шестидесятых годов, предоставляли 
прекрасную возможность по совершенствованию кэйдзёдзюцу. Изуче- 
ние приемов и тактических возможностей кэйдзёдзюцу являлось по- 
стоянной заботой Симидзу вплоть до его кончины; в этом ему умело 
помогали ведущие специалисты из полиции Курода Ититаро, Ёнэно 
Котэро, Хирои Цунэдзи и Каминода Цунэмори. А в обычное время дзё 
является символом авторитета и справедливости японской полиции. 

Полицейские во всех японских городах, выходя на службу, берут 
с собой дзё. Кэйбо также, в ряде случаев, оказывается единственным 
наиболее полезным в руках полицейского инструментом усмирения на- 
рушителя. Но стремление радикальных элементов все чаще прибегать 
кнасильственным действиям с использованием различных, достаточ- 
но больших по размерам подручных средств вызывает необходимость 
в разработке новых приемов обращения с кэйбо и кэйдзё для полицей- 
ских, которые призваны разрешать подобные ситуации, а также при- 
менения новых или адаптированных боевых видов оружия, таких, как 
адаптированная рогатина сасумата и специальный полицейский багор 
содэгарами, с середины 90-х годов также поступивших на вооружение 
японской полиции. 
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ТЕХНИКА, ИЗЛОЖЕННАЯ В КНИГЕ 


Начиная работать над этой книгой, автор ставил перед собой за- 
дачу, которую можно свести к двум основным принципам - максималь- 
ная простота и доступность обучения при максимальной эффективно- 
сти техники. Это обусловлено тем, что книга изначально задумывалась 
как практический учебник, ориентированный в первую очередь на ра- 
ботников сил правопорядка и бойцов спецподразделений, у которых, 
зачастую, просто катастрофически не хватает времени на длительную 
и глубокую подготовку в направлении работы со спецсредствами, к ко- 
торым и относится кэйдзё. При этом, особенно в наше смутное время, 
перед ними ставятся весьма сложные, порой напрямую связанные со 
смертельным риском задачи, решить которые без использования эф- 
фективной сдерживающей или подавляющей техники бывает попрос- 
ту невозможно, так как использование огнестрельного оружия в неко- 
торых случаях бывает неоправданно, а то и выходит за рамки постав- 
ленной задачи. Обуздание агрессивно настроенной толпы, вооружен- 
ной подсобным холодным оружием типа ножей, обрезков труб, пустых 
бутылокит.д.; взятие живым вооруженного холодным оружием преступ- 
ника; пресечение хулиганства и мародерства в местах массовых «куль- 
турных» мероприятий типа футбольных матчей — мало ли ситуаций, в 
которой может и должна использоваться высокоэффективная и про- 
стая техника, которая обеспечивает высокую надежность и одновре- 
менную легкость применения? 

Опираясь в своей работе на богатейший практический опыт спе- 
цопераций, а также современную подготовку бойцов спецподразделе- 
ний сил правопорядка, имея более чем двадцатилетний стаж занятий 
традиционными боевыми искусствами под руководством признанных 
мастеров, автор счел необходимым провести кропотливую работу по 
сбору, анализу и переработке традиционной и современной техники 
как собственно кэйдзё, так и техники работы с оружием сходной длины 
и формы (дзё, ханбо, танбо, боккэн) с тем, чтобы используемая им в 
этой книге техника была максимально эффективной в реальной ситуа- 
ции настоящего боя. 

Пересмотру и изменению подверглось буквально все: начиная 
длиной самого оружия (традиционное кэйдзё мало чем отличается от 
традиционного дзё) и заканчивая техникой работы с ним и специально 
разработанными учебными комплексами (ката). 
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Само оружие несколько укорочено (в отличии от традиционных 
дзё и кэйдзё, имеющих длину около 1 м 20 см и кэйбо, чья длина не 
превышает 50 см, рассматриваемое в книге оружие (которое мы все 
равно будем называть кэйдзё, так как на технике именно этого вида 
палки и строится, в основном, система автора) имеет длину 70-80 см, 
что позволяет с максимальной эффективностью действовать им как 
одной, таки двумя руками, совмещая быструю и экономичную технику 
ударов и высокоэффективные сдерживающие контроли и рычаги на 
руки, ноги, шею ит.п.). 

Позиции (камаэ) адаптированы таким образом, чтобы добиться 
максимально быстрого реагирования на атаку («высокая» стойка, по- 
строенная на более узкой, чем втрадиционных камаэ, постановке стоп 
иравномерному распределению веса на обе ноги) и возможность нео- 
жиданного мгновенного применения (т.н. «скрытые» позиции). 

В раздел ударов добавлено большое количество ударов итычков, 
отсутствующих в традиционном дзёдзюцу и кэйдзёдзюцу, однако не- 
обходимых сточки зрения реального боя в современных условиях. Во- 
обще, на технику ударов и методы защиты от них в книге сделан мощ- 
ный акцент, так как, исходя из практического опыта автора, именно 
быстрые, точные, выверенные удары способны дать бойцу возможность 
выжить в ситуациях группового боя, а также боя одного против двоих- 
троих нападающих. И не просто выжить, но и победить вте первые мгно- 
вения, когда на бойца обрушивается шквал ударов — как руками и но- 
гами, так и холодным оружием различной длины и формы. 

В книгу также вошли большие разделы работы против разнооб- 
разных захватов: как за само оружие, так и за различные части тела 
(руки, одежду, волосы и др.), так как именно таким образом (т.е. пыта- 
ясь обезоружить или сковать возможные действия работника сил пра- 
вопорядка) бойцы часто бывают атакованы на практике; тактические 
схемы работы против двоих нападающих (при этом один из них может 
быть вооружен ножом); даны варианты работы против традиционных 
видов оружия окинавского кобудо (нунтяку, сай, тонфа, кама), что обьяс- 
няется отчасти тем, что самым широко распространенным видом еди- 
ноборств во всем западном мире было и остается каратэ (что как раз и 
предполагает как у занимающихся, так и у их возможных оппонентов 
наличия определенных навыков работы с этими видами оружия), ас 
другой стороны, быть атакованным у нас на улице ударом нунтяку от 
человека, практически не имеющего никаких знаний, кроме того, что 
«это — нунчаки» (правильно «нунтяку» — прим. автора) или «это — саи» 
— нетакая уж невозможная вещь; как даньтрадиции, представлено не- 
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сколько технических комбинаций против самурайского меча (катана) и 
пары мечей (дайсё). В заключение, приведено десять одиночных ком- 
плексов (ката) и один большой парный комплекс (который можно рас- 
сматривать и как восемь малых) техники кэйдзё, которые позволят мак- 
симально эффективно в короткий срок практически овладеть техникой, 
представленной в книге. 

Отдельно следует сказать и о том, как выглядит сама книга. Мы 
отнюдь не случайно избрали путь фотографического изложения мате- 
риала, избегая обстоятельных и длинных описаний техники, так как спо- 
соб наглядного показа, по мнению автора, намного более эффективен, 
чем умозрительный (т.е. метод, когда читателю приходится представ- 
лять описанную технику в голове, вместо того, чтобы видеть ее испол- 
нение). В традиционных додзё (тренировочных залах) технику именно 
показывали, а не рассказывали о ней ученикам, предоставляя им вточ- 
ности повторить увиденное. Конечно, где это необходимо, мы приво- 
дим краткое описание техники, изображенной на фотографиях, но чи- 
тателю все же необходимо больше смотреть, чтобы видеть, чем читать, 
чтобы представить. Стрелками показаны траектории движения, особым 
образом выделены места максимальной концентрации (кимэ) и воз- 
действия на противника мощным, наполненным энергией «внутренним 
криком» (киай). Для серьезно практикующих боевые искусства Японии 
вся техника представлена с традиционными названиями и их иерогли- 
фическим написанием с тем, чтобы сравнить ту или иную технику с ее 
изначальным вариантом. 

В целом можно сказать, что, по мнению автора, настоящая рабо- 
та представляет собой удачный синтезтрадиции и современности, про- 
стоты и эффективности, сплав учения и опыта. Автор надеется, что, 
благодаря этой работе, интерес в среде практикующих боевые едино- 
борства к искусству «карающей палки» будет только расти; а те, кому 
это необходимо по роду их деятельности, получат действительно по- 
лезный и эффективный учебник по системе, проверенной временем и 
переработанной с точки зрения настоящих реалий и богатого практи- 
ческого опыта автора. 
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Раздел 1 
ПОЗИЦИИ (КАМАЭ) - }& х 


Во всех позициях кэйдзёдзюцу вес тела равномерно распреде- 
лен на обеих ногах. 

Все позиции, как правило, короткие, что позволяет стремитель- 
но передвигаться во всех направлениях. 

Вкэйдзёдзюцу названия позиций происходят от положения (хвата) 
кэйдзё, то есть положения кэйдзё относительно корпуса бойца и земли. 


Камаэ (позиция) готовности 
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Фото 1. Основная позиция І — 


тюдан-но камаэ (вид сбоку). Способ 


хвата кэйдзё при работе против 
невооруженного противника. 


Фото З. Основная позиция 11 — 
сэйган-но камаэ (вид сбоку). Это 
положение кэй-дзё используется 
при работе против вооруженного 
противника. 
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Фото 2. Основная позиция І 
(фронтальный вид). 


ніХ. 


Фото 4. Основная позиция ІІ 
(фронтальный вид). В этих двух 
стойках отрабатывается основная 


часть всех техник. 


ЕВ ОЖ А. 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Вертикальная позиция — Фото 6. Вертикальная позиция 
хассо-но камаэ (вид сбоку). (фронтальный вид). 


АННО. 


Фото 7. Позиция с палкой на плече Фото 8. Позиция с палкой на плече 
спереди — хираитимондзи-но камаэ спереди (вид сбоку). 
(фронтальный вид). 


ОА 
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Фото 9. Позиция с палкой на плече Фото 10. Позиция с палкой на 
сзади — хаймэн-но камаэ (фрон- плече сзади (вид сбоку). 
тальный вид). 


4410248 2. 


Фото 11. Верхняя диагональная Фото 12. Нижняя диагональная 
позиция ожидания — нанамэ дзёдан- позиция ожидания — нанамэ гэдан- 
но камаэ. но камаз. 

Ж Я 5 Ж к 5 
ВЕБ А. РВС ХА 
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Фото 13. Скрытая позиция с палкой Фото 14. Скрытая позиция с палкой 

за спиной — кагэ-но камаэ (фрон- за спиной (вид сзади). 

тальный вид). ГЕЙ > 
ші Б ОҚА. 


Фото 15. Естественная позиция Фото 16. Скрытая позиция с удержи- 
ожидания — катаябури-но камаз. ванием палки сбоку — ваки-но камаз. 
УЕ НЕА. ВВОЗ. 
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ЖЕ СЕН ДЕЯ. 


ЖАЛА М 


Фото 17. Скрытая позиция с 
опорой на палку -- мунэнмусо-но 
камаэ (кэйдзё маскируется под 
трость, палку для опоры и т.Д.). 


Фото 18, 19. На фото показан один из способов хвата кэйдзё (кэйдзё мотиката) 
для скрытой позиции с опорой на палку. 
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Раздел 2 


ТЕХНИКА УДАРОВ И УКОЛОВ КЭЙДЗЁ 
(кэйдзё юти вадза, кэйдзё цуки вадза) 


ЖКТ, НИ 


Внимание! 


Техника ударов кэйдзё, представленная в этом разделе, демон- 
стрируется ТОЛЬКО из левосторонней позиции (маэаси хидари — 
Ні 72). Все техники, выполняемые одной рукой (кататэ — “= ), де- 
монстрируются ТОЛЬКО в правостороннем варианте (мигитэ — 433) 
и ТОЛЬКО в разноименной позиции (гякудати — ўў! у7.). Однако это НЕ 
ОЗНАЧАЕТ, что положение ногне может быть изменено на противопо- 
ложное (правостороннее — маэаси миги — Ву Ж и одноименное — 
дзюндати — |4) х7.), атехника, выполняемая одной рукой, не может вы- 
полняться левой рукой (хидаритэ — Ж-Е). 
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Техника нанесения рубящего удара сверху вниз 
с замахом от головы двумя руками 
дзёдан хонтэ-юти рётэ — |: ВЖЕ] Е Е из позиции левая нога впереди (мазаси 
хидари — В] ДЕ Яг). Данная техника применяется на средней дистанции (маай — ІШЕ А: 
или тика-ма — ІНІ) 


Фото 1. Основная позиция І Фото 2. Подшаг левой ногой 
(обратить внимание на смещение вперед. Кэйдзё должно прохо- 
левой кисти по кэйдзё). дить очень близко к голове. 


Фото 3. Верхнее положение Фото 4. Финальное положение уда- 
замаха. ра сверху. На фото показана точка 
прохождения контакта (удара). 
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Техника нанесения рубящего удара сверху вниз 
с замахом от головы одной (правой) рукой 


дзёдан хонтэ-юти кататэ — |- ЖЕ] Е из левосторонней позиции (левая нога 
впереди — маэаси хидари — }іј д. 72) 


предыдущей технике. 


Фото 3. Верхнее положение Фото 4. При технике удара одной рукой 
замаха. другая рука всегда должна выполнять 
защитные функции. 
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Техника нанесения рубящего удара сверху вниз 
с замахом от спины двумя руками 


дай-дзёдан хонтэ-юти рётэ — № СВК ЗІ] Е из позиции левая нога впереди 
(мазаси хидари — ВИДЕЛ: ). Данная техника используется на дальней дистанции 


(то-ма — ЯН] ) 


Фото 1. Основная позиция. Замах с Фото 2. На фото показана 

подшагом левой ногой вперед. реверсионная работа правой 
руки и подшаг левой ногой 
вперед. 


Фото 3. Положение замаха. Обратить Фото 4. В момент контакта правая нога 
внимание — кэйдзё прижата к спине, подтягивается. В финальном положении 
локти собраны. удара расстояние между стопами такое 


же, как в основной позиции. 
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Техника нанесения рубящего удара сверху вниз 
с замахом от спины одной (правой) рукой 


дай-дзёдан хонтэ-юти кататэ (миги) — х |: ЖАТ ЗЕ С) из левосторонней 
позиции (левая нога впереди — мазаси хидари — ВП Е Яг) 


Фото 2. На фото показана ревер- 
сионная работа правой руки и 
подшаг левой ногой вперед. 


Фото 3. Верхнее положение Фото 4. Финальное положение удара. 
замаха. 
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Техника нанесения рубящего удара справа сверху 
по диагонали двумя руками 


миги дзёдан нанамэ юти рётэ — Ж; |- ВАТ ЖШ ЗЕ из левосторонней позиции 
(левая нога впереди — маэаси хидари — Ві Еж) 


Фото 2. Шаг вперед левой ногой. 
Одновременно кэйдзё заводится 
за спину. 


Фото 3. Начало переноса центра Фото 4. Демонстрация удара кэйдзё 
тяжести на левую ногу. сверху-сбоку под углом 45" на противни- 
ке одной рукой. 
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Техника нанесения рубящего удара справа сверху 
по диагонали одной (правой) рукой 


миги дзёдан нанамэ юти кататэ (миги) — 4; С ВН: Е СН) из левосторонней 
позиции (левая нога впереди — мазаси хидари — і] ДЕ 7с) 


Фото 2. Шаг вперед левой ногой. 
Одновременно кэйдзё заводится 
за спину. 


Фото 3. Начало переноса центра Фото 4. Демонстрация удара кэй-дзё 
тяжести на левую ногу. сверху-сбоку под углом 45" на противни- 
ке одной рукой. 
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Техника нанесения рубящего удара слева сверху 
по диагонали двумя руками 


хидари дзёдан нанамэ юти рётэ — ў: С. ВУ АТЫН Е из левосторонней позиции 


(левая нога впереди — мазаси хидари — ВИЕЙ: ) 


Фото 2. Замах влево с поворо- 
том корпуса не более 20° (влево) 
с одновременным подшагом 
левой ногой. 


Фото 3. Положение замаха. 


Фото 4. гарана удара сверху- 
сбоку под углом 45° (слева). Левая нога 
подтягивается в момент удара. Обра- 
тить внимание на движение верхней 
части корпуса в момент контакта. 
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Техника нанесения рубящего удара слева сверху 
по диагонали одной (правой) рукой 


хидари дзёдан нанамэ юти кататэ(миги)--2Е |: ВЕН 5 


ней позиции (левая нога впереди -- мазаси хидари — ШЕ 


Е (4) из левосторон- 


) 


Фото 1. Основная позиция ІІ. Фото 2. Замах влево с поворотом 


корпуса не 


ногой. 


более 20° (влево) с 


одновременным подшагом левой 


Фото 3. Положение замаха одной Фото 4. Финальное положение удара 
рукой. под углом 45" (слева) одной рукой. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника нанесения рубяшего удара 
сбоку справа двумя руками 


миги дзёдан ёко юти рётэ — ЖІ |- ЕУ ЫЗ: из левосторонней позиции 


(левая нога впереди — мазаси хидари — ВИДЕ: ) 


Фото 2. Промежуточное положе- 
ние замаха и движение левой 
ноги вперед. 


Фото 3. Положение замаха Фото 4. Финальное положение 
справа. ‘удара. Обратить внимание на 
положение плеч. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника нанесения рубяшего удара 
сбоку справа одной (правой) рукой 


миги дзёдан ёко юти кататэ (миги) — Ж |- ВАТ Е ОҢ) из левосторонней 


позиции (левая нога впереди — мазаси хидари — ВИ ЛЕХ: ) 


Фото 1. Основная позиция ІІ. Фото 2. Промежуточное 
положение замаха и движение 
левой ноги вперед при ударе 
одной рукой справа. 


Фото З. Положение замаха Фото 4. Финальное положение удара. 
справа. Обратить внимание на положение плеч 
при ударе одной рукой справа. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения рубящего удара 
сбоку справа двумя руками 


миги дзёдан ёко юти рётэ — ЖІ |- ЕҢ ъи 3 из левосторонней позиции 


(левая нога впереди — мазаси хидари — ВИ Е 1: ) с противником 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Замах с одновременным 
подшагом вперед левой ногой. 


Фото 3. Финальное положение удара. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


ШІ 


БУДО КЁЙКУ 


КЁ — изучать, ИКУ - расти, БУДО — путь войны 
БУДО КЁЙКУ - учиться [на] Пути войны, взращивать 


[смелость] на Пути воина 
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р Пётр Шерекин 


Техника нанесения рубящего удара 
сбоку слева двумя руками 


хидари дзёдан ёко юти рётэ — Д: |- У Е Е из левосторонней позиции 
левая нога впереди — мазаси хидари — ВИДЕЛ: ) 


Фото 2. Подшаг левой ногой 
вперед. 


Фото 3. Положение замаха и 
начало движения переноса 
центра тяжести вперед. 


Фото 4. Финальное положение. Демон- 
страция удара сбоку слева в верхний 
‘уровень с противником. Правая нога в 
момент удара подтягивается. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника нанесения рубяшего удара 
сбоку слева одной (правой) рукой 


(хидари дзёдан ёко юти кататэ (миги) — 3: |- ВЕТ ЗЕ (41) из левосторонней 


позиции (левая нога впереди — маэаси хидари — ЇЇ Д1 1: ) 


Фото 1. Основная позиция ІІ. Фото 2. Подшаг левой ногой 
вперед. 


зя 8 
Фото 3. Положение замаха и Фото 4. Финальное положение. Демон- 
начало движения переноса страция удара сбоку слева в верхний 
центра тяжести вперед. уровень с противником. Правая нога в 


момент удара подтягивается. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения рубящего удара по корпусу противника 
сбоку справа двумя руками 


миги до юти рётэ — 4 ЛЁ ў] 1 Е из левосторонней позиции (левая нога 


впереди — мазаси хидари — ЇЇ Д 71: ) 


ғ 


Фото 2. Положение замаха с 
подшагом левой ногой вперед. 


Фото З. Финальное положение Фото 4. Демонстрация удара справа в 
удара. Обратить внимание на поло- средний уровень. 

жение плечевого пояса. В момент 

удара правая нога подтягивается. 


58 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения рубящего удара по корпусу противника 
сбоку справа одной (правой) рукой 


миги до юти кататэ (миги) — 4 ЯЕ Ёў А ЧЕ СН) из левосторонней позиции (левая 


нога впереди — мазаси хидари — ДЇЇ Е 7) 


Фото 3. Финальное положение 
удара. Обратить внимание на поло- 
жение плечевого пояса. В момент 
удара правая нога подтягивается. 


Фото 2. Положение замаха с 
подшагом левой ногой вперед. 


Фото 4. Демонстрация удара справа в 
средний уровень одной рукой. На фото 
показан один из вариантов блокировки 
рук противника свободной рукой. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника нанесения рубящего удара по корпусу противника 
сбоку слева двумя руками 


хиндари до юти рётэ — А: АЕ ЫЫ Е из левосторонней позиции (левая нога 


впереди — маэаси хидари — ВИ НЕЕ) 


Фото 1. Основная позиция І. Фото 2. Положение замаха с 
подшагом левой ногой вперед. 


Фото 3. Финальное положение Фото 4. Демонстрация удара в средний 
удара. Правая нога подтягивается. уровень сбоку слева. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения рубящего удара по корпусу противника 
сбоку слева одной (правой) рукой 


хидари до юти кататэ (миги) — ЕЛЕ ЗЕ (25) из левосторонней позиции 


(левая нога впереди — маэаси хидари — і А 5) 


Фото 1. Основная позиция ІІ. 


Фото 3. Промежуточное 
положение удара. 


Фото 2. Положение замаха с 
подшагом левой ногой вперед. 


Фото 4. Демонстрация удара в средний 
‘уровень сбоку слева одной рукой. Сво- 
бодная рука блокирует руки противника. 


61 


Пётр Шерекин 


е 


Техника нанесения рубящего удара справа снизу вверх 
с вращением двумя руками 


миги фуриагэ юти рётэ — А1 |: У ЗЫ Ў: по нижнему уровню (гэдан — [85 ) 


из левосторонней позиции (левая нога впереди — мазаси хидари — ҢІ Д Л: ) 


| 


Фото 1. Основная позиция І. Фото 2. Промежуточное положе- 
На фото показана диаграмма ние замаха с подшагом левой 
движения кэйдзё. ногой вперед. Обратить внима- 


ние на положение левой руки. 


г 


Фото 3. Начало переноса центра Фото 4. Демонстрация удара снизу 
тяжести. справа. Обратить внимание на положе- 
ние плечевого пояса. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника нанесения рубяшего удара справа снизу вверх 
сврашением одной (правой) рукой 


миги фуриагэ юти кататэ (миги) — #5 КҰРТ ЪТ Р ОН) по нижнему уровню (гэдан 


ей: а РЕР 
— ЕХ ) из левосторонней позиции (левая нога впереди — мазаси хидари — піў Е 22) 


й 


Фото 1. Основная позиция ІІ. Фото 2. Промежуточное положе- 
ние замаха с подшагом левой 
ногой вперед. Обратить внима- 
ние на положение левой руки. 


Фото 3. Начало переноса центра Фото 4. Демонстрация удара снизу 
тяжести при ударе одной рукой. справа. Обратить внимание на положе- 
ние плечевого пояса. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения рубяіцего удара слева снизу вверх 
с вращением двумя руками 


хидари фуриагэ юти рётэ — А: |- (Ў {Т ың Е по нижнему уровню (гэдан — |5 ) 


из левосторонней позиции (левая нога впереди — мазаси хидари — ВИ Д. 7с) 


Фото 1. Основная позиция І. На фото Фото 2. Подшаг левой ногой 
показана диаграмма движения кэйдзё. вперед. 


Фото 3. Промежуточное Фото 4. Финальное положение 
положение. удара. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения рубящего удара слева снизу вверх 
с вращением одной (правой) рукой 


хидари фуриагэ юти кататэ(миги) — 2:48 |. СУТ ЧЕОН) по нижнему уровню (гэдан 


— ЕВУ ) из левосторонней позиции (левая нога впереди — мазаси хидари — ВИДЕЛ: ) 


Фото 1. Основная позиция ІІ. Фото 2. Подшаг левой ногой 
вперед. 


Фото 3. Промежуточное положе- Фото 4. Финальное положение удара 
ние при ударе одной рукой. одной рукой в нижний уровень. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения короткого дугового рубящего удара 
снизу вверх от ноги слева двумя руками 


хидари коагэ маваси юти рётэ — Ў: /]` |- Я] М Е из нижней диагональной 


позиции ожидания (нанамэ гэдан-но камаэ — Я Т Б ЖЕ Ее ) 


ада дача 
Фото 1. Нижняя диагональная Фото 2. Промежуточное 
позиция ожидания. Диаграмма движение. 


удара и движения ноги. 


ЕЕ ЕСО Мы. ска 
Фото З. Финальное положение Фото 4. Демонстрация удара снизу 
удара снизу вверх из нижней вверх из нижней диагональной позиции 


диагональной позиции ожидания. ожидания. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения короткого дугового рубящего удара 
снизу вверх от ноги слева двумя руками (вид сбоку) 


хидари коагэ маваси юти рётэ — = /| Е Г Е Е из нижней диагональной 


позиции ожидания (нанамэ гэдан-но камаэ — ГС. ООЖ Ж) 


Фото 1. Диаграмма движений Фото 2. Промежуточное 
удара от ноги (вид сбоку). положение. 


Фото З. Финальное положение Фото 4. Демонстрация удара снизу 
удара. вверх из нижней диагональной позиции 
ожидания. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения верхнего короткого рубяіцего удара 
слева двумя руками 


хидари дзёдан ко ёко юти — Д: |- Ве] ў Е из верхней диагональной 
позиции ожидания (нанамэ дзёдан-но камаэ — Я “Б Еу ЖЕ >. ) 


Фото 2. Верхняя диагональная Фото 2. Финальное положение 
позиция ожидания. удара. 


Фото 3. Демонстрация удара от плеча из верхней диагональной 
позиции ожидания. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


БУДО КЁИКУ 


КЁ- изучать, ИКУ - расти, БУДО - путь войны. БУДО 
КЕИКУ — учиться [на] Пути войны, взращивать [смелость] 
на Пути воина. 
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Пётр Шерекин 


2% 


Техника нанесения рубяшего удара сбоку справа 
по нижнему уровню двумя руками 


миги гэдан ёко юти рётэ — АҢ КАТ 11 ЧЕ из! основной позиции (тюдан-но 
кама — ОХ.) 


техники удара. 


Фото 3. Финальное положение удара справа. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения рубящего удара сбоку справа 
по нижнему уровню одной (правой) рукой 


миги гэдан ёко юти кататэ (миги) — Ж ЕБТ ЬЯ (Б) из 1 основной пози- 


ции (сэйган-но камаэ — ТЕ 028.) 


Фото 1. Основная позиция ІІ. Фото 2. Положение замаха 
справа с подшагом левой ногой 
вперед. 


Фото 3. Промежуточное Фото 4. Финальное положение удара 
положение удара. справа одной рукой. Обратить внимание 
на действие левой руки. 
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Пётр Шерекин 


@ 


Техника нанесения рубящего удара сбоку слева 
по нижнему уровню двумя руками 


хидари гэдан ёко юти рётэ — 2: КВА Е Е из І основной позиции (тюдан- 


но камаэ — Ца Е ОЁХ) 


Фото 1. Основная позиция І. Фото 2. Положение замаха слева. 
Диаграмма техники удара. 


Фото 3. Финальное положение удара слева. 


72 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения рубящего удара сбоку слева 
по нижнему уровню одной (правой) рукой 


хидари гэдан ёко юти кататэ (миги) — Д: КВТ) т ТР) из И основной 
позиции (сэйган-но камаэ — ТЕН 5 ) 


Фото 1. Основная позиция ІІ. Фото 2. Положение замаха слева 
с подшагом левой ногой вперед. 


Фото 3. Промежуточное Фото 3. Финальное положение удара 
положение удара. слева одной рукой. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника исполнения комбинации из двух боковых ударов 


дзёдан ёко рэнюти кататэ — |: ТТЛЫД З — левого и правого (хидари/миги — 
ЗЕЕ (2 ) из левосторонней позиции 


Ж / 1) прямым хватом (хонтэ-моти — 


(левая нога впереди — мазаси хидари — ПИ ЛЕ Л: ) 
Г > 7 1 
| 
/ 
/ 
/ 
24 а 
Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное положе- 
Обратный хват. ние первого удара. Диаграмма 
показывает движения для подго- 
товки второго удара. 
Фото 3. Момент перехвата. Обра- Фото 4. Финальное положение 
тить внимание на то, что кисть не удара сбоку одной рукой. 


сместилась вперед (на фото 1и2) — 
есть место для хвата правой рукой. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника исполнения комбинации из двух боковых ударов 
(вид спереди) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное положе- 


Обратный хват. ние первого удара. 
= аба г Я 


Фото З. Момент перехвата. Обра- Фото 4. Финальное положение 
тить внимание на то, что кисть не удара сбоку одной рукой. 
сместилась вперед (на фото 1 и 2) — 

есть место для хвата правой рукой. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения верхнего обратного бокового удара 
одной (правой) рукой справа 


миги дзёдан гяку ко юти кататэ (миги) — А С. ВЯ т = ОҢ) — обратным 
хватом (гякутэ-моти — ИЕН Ъ, ) из левосторонней позиции (левая нога впереди — 
мазаси хидари — ВИДА: ) 


Фото 1. Позиция скрытая сбоку. Фото 2. Движение в замахе. 
Обратный хват правой рукой. 


Фото 3. Движение в замахе. Фото 4. Финальное положение 
удара. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения верхнего обратного бокового удара 
одной (правой) рукой (вид спереди) 


Фото 1. Позиция скрытая сбоку. 
Обратный хват правой рукой. 


Фото 3. Движение в замахе. Фото 4. Финальное положение 
удара. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения верхнего обратного бокового удара 
одной (правой) рукой слева из-под руки 


ЖГЫЬЛ ЗЕ (А) — обратным 


хидари дзёдан гяку ёко юти кататэ (миги) — Д: |- 5917 


хватом (гякутэ-моти — 177 Е Ў. ) из левосторонней позиции (левая нога впереди 
— мазаси хидари — їі /:) 


Фото 1. Основная позиция І. 


Фото 3. Движение удара. Фото 4. Финальное положение 
удара. 
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Кэйдзёдзюцу 


© 


«ДОДЗЁ — ЭТО МЕСТО, В КОТОРОМ 
Я СРАЖАЮСЬ С САМЫМ СИЛЬНЫМ 
ВРАГОМ, И ЗОВУТ ЕГО... Я». 


чэ 


2 


Ф 
ә 


Стать одним целым с энергией жизненной силы 
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Пётр Шерекин 


Техника исполнения комбинации из двух боковых ударов 


нидан-вадза— Ер & : верхнего обратного бокового удара слева обратным хватом левой рукой 
(хидари дзёдан гяку ёко юти кататэ гякутэ-моти (хидари) —?5 І. ВОЙ ВАТ Е ЗЕН (ғ) 
) иверхнего бокового удара справа прямым хватом правой рукой (миги дзёдан ёко юти кататэ хонтэ- 
моти(миги) - Б. Е Я ТЫҢ ЕЖЕЕНЕЪ (Е) излевосторонней позиции (левая ногавпереди — 
мазасихидари— (3172) 


Фото 1. Основная позиция. Шаг 
вперед левой ногой. Левая кисть 
скользит по кэйдзё вперед. 


Фото 2. Обратный удар изнутри наружу. 
Диаграмма движений. 


>= 


А5 а 


Фото З. Позиция перехвата. Обра- Фото 4. Финальное положение удара 


тить внимание на положение хвата правой рукой. Обратить внимание на 
кистей рук. Правый локоть опущен. защитное положение левой руки. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника исполнения комбинации из двух боковых ударов 
(вид спереди) 


Фото 1. Основная позиция. Шаг Фото 2. Обратный удар изнутри 
вперед левой ногой. Левая кисть наружу. Диаграмма движений. 
скользит по кэйдзё вперед. 


Фото З. Позиция перехвата. Обра- Фото 4. Финальное положение уда- 


тить внимание на положение хвата ра правой рукой. Обратить внимание 
кистей рук. Правый локоть опущен. на защитное положение левой руки. 


81 


Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения верхнего укола двумя руками 


дзёдан цуки рётэ — ]- А: й: и одной рукой (дзёдан цуки кататэ — 
БС А А: Е.) левой и правой (хидари/миги — 4: / 71) излевосторонней позиции 
(левая нога впереди — мазаси хидари — НІ ПЕ 75) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Финальное положение 
удара-укола в верхний уровень 
(подшаг левой ногой вперед с од- 
новременным движением левой 
рукой навстречу правому кулаку). 


Фото 3. Вариант укола левой Фото 4. Вариант укола правой 
рукой в верхний уровень. рукой в верхний уровень. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения верхнего укола двумя руками 


дзёдан цуки рётэ — |- БА: 2 |1 = из скрытой позиции с удерживанием палки 
сбоку (ваки-но камаэ — |00 Я.) 


Фото 1. Скрытая позиция. Фото 2. Финальное положение 
Диаграмма движения укола. укола. 


Фото З. Демонстрация укола из основной позиции одной рукой. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника нанесения верхнего укола двумя руками 


дзёдан цуки рётэ — [- а = Ш] 3 с партнером из І основной позиции (тюдан-но 
камаэ — (12024 Х.) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Подшаг левой ногой вперед. 
Левая рука движется вперед по кэйдзё. 


Фото 3. В момент укола правая нога подтягивается вперед. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника нанесения верхнего укола одной 
(левой или правой) рукой 


дзёдан цуки кататэ хидари/миги — |. В & т (Дз / 41) с партнером из ІІ 
основной позиции (сэйган-но камаэ — ТЕЙ 2 2) 


Фото 1. Промежуточное движение укола. Фото 2. Укол левой рукой. Обратить 
внимание на защитное положение 
правой руки. 


Фото З. Укол в верхний уровень правой рукой. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нанесения верхнего (дзёдан — | ЕР) 
и нижнего (гэдан — ТЕ; ) обратного заднего укола 


(гяку (усиро) цуки — ій {625 Ж ) из естественной позиции ожидания (катаябури-но 
камаз — 11; ОХ.) 


Фото 2. Финальное положение 
укола в нижний уровень назад. 


Фото 1. Позиция ожидания. заснежаным ў 


| 


Фото 3. Финальное положение 
укола в верхний уровень назад. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 2-а. Демонстрация. 


Фото 3-а. Демонстрация. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника нижнего укола одной правой) рукой 
из позиции на одном колене 


(миги хантати гэдан цуки кататэ) — Ж на ў ТЕ а Ж ЕЕ: 


Фото 1. Основная позиция. Диаграмма показывает траекторию 
движения. 


Фото 2. Финальное положение укола в нижний уровень. Обратить 
внимание на устойчивое положение корпуса и защиту левой рукой. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Раздел 3 
ТЕХНИКА ЗАЩИТЫ 


(укэ вадза — 54) 
РАБОТА С ПАРТНЕРОМ 


В этом разделе показана техника защиты от основных ударов — 
сверху, сверху-сбоку под углом 45°, сбоку в верхний уровень, сбоку в 
средний уровень, сбоку в нижний уровень, укол в верхний уровень, укол 
в средний уровень, укол в нижний уровень. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника зашиты от удара сверху 
рукой (ножом) 


дзёдан укэ то танто юти— |- Б 2 ЛЬ 


Фото 1. Основная позиция. Диаграмма движений. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Поднимающий блок-подставка 
с поддержкой другой рукой 


торитэ агэ-укэ — Яў) ЗЕ |: 


Фото 2. Верхний блок-подставка слева Фото З. Верхний блок-подставка справа 
с шагом влево. с шагом вправо. 


Сметающий блок-удар 


дзёдан хараи-укэ — 1-5; 


Фото 4. Верхний блок-удар слева. Фото 5. Верхний блок-удар справа. 
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Пётр Шерекин 


25 


Техника защиты от удара палкой (кэйдзё) 
сверху 


дзёдан укэ то кэйдзё хонтэ юти — | Ве 2 НИЖЕ 


Фото 1. Диаграмма движений. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. Финальное положение защиты Фото 4. Финальное положение защиты 
сверху (слева). сверху (справа). 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника зашиты от удара рукой (ножом) 
сбоку на верхнем уровне 


дзёдан ёко укэ тотантоюи- БЕЙ» 2 ЛЕ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Блок-подставка в средний 
‘уровень (справа). 


Фото 3. Блок-подставка в средний Фото 4. Блок-удар в средний уровень. 
‘уровень (слева). 
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Пётр Шерекин 


2% 


Техника защиты от дугового удара палкой (кэйдзё) 
сбоку на верхнем уровне 


дзёдан ёко укэ то кэйдзё дзёдан маваси юти — |- ВД: 2 НЫ СВ РГ» 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Диаграмма движений при ударе 
справа в верхний уровень. 


Фото 3. Диаграмма движений при ударе Фото 4. Финальное положение блока 
слева в верхний уровень. при ударе слева в верхний уровень. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты от удара рукой (ножом) 
наотмашь на нижнем уровне 


гэдан ёко укэ то танто гэдан ура юти — |: ВН 5 РЕ ЛГ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Обратить внимание на положе- 
ние рук (особенно левой кисти). 


Фото 3. Промежуточное движение. Фото 4. Финальное положение — блок 
вправо. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от дугового удара палкой (кэйдзё) 
сбоку на нижнем уровне 


гэдан ёко укэ то кэйдзё гэдан маваси (ура) юти — [2 2 НИЗ К ВУ (5) 375 


Фото 1. Диаграмма движений. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. Финальное положение защиты Фото 4. Финальное положение защиты 
справа. слева подставкой. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника сметающей защиты от восходящего удара палкой 
(кэйдзё) снизу на нижнем уровне 


гэдан хараи укэ то кэйдзё гэдан агэ юти — ЕЕ ТЕУ НТ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. Финальное положение защиты Фото 4. Финальное положение защиты 
справа. слева отбивом. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от тычка рукой (ножом) снизу или 
от восходящего удара палкой (кэйдзё) «давяшим» блоком 


осаэ укэ то танто ура цуки — 12.55 4 Ла, кэйдзё агэ юти — ЈНА: | 


Фото 2. Основная позиция. Фото 2. Финальное положение защиты 
от удара ножом снизу. 


Фото 3. Финальное положение защиты от удара кэйдзё снизу. 
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Кэйдзёдзюцу 


“Кровь 
дождевой 
каплей 
по лбу. 


Сутэми... 


не просто 
убить". 


А 


Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от укола палкой (кэйдзё) в верхний уровень 
отбивом и уклоном влево (вправо) 


йоко сабаки (хидари/миги) дзёдан ёко укэ то кэйдзё дзёдан цуки — 


ЖМ (Е/Ж) Б аНЫ Бе 


Фото 1. Диаграмма движений. Фото 2. Блок влево (отбив). 


Фото 2. Блок вправо (отбив). 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника защиты от укола палкой (кэйдзё) в верхний уровень 
отбивом и захватом палки противника с последующей 
контратакой ударом наотмашь 


дзёдан ёко укэ макикоми кэйдзё ютикаэси то кэйдзё дзёдан цуки — 


ВЗЛЕТЕ, © ЖЕРДЕ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. Блок с фиксацией ладонью. Фото 4. Удар сбоку в верхний уровень с 
захватом левой рукой кэйдзё противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от укола палкой (кэйдзё) 
в верхний уровень опускающим блоком 
и контрударом с поворотом корпуса 


дзёдан отоси укэ кэйдзё ютикаэси тайатари то кэйдзё дзёдан цуки — 


КВАНТЫ әлі) © ЛИКЕ ВЕ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Шаг правой ногой вправо. 


Фото 3. Блок сбоку вниз с уклоном Фото 4. Удар сбоку в верхний уровень 
корпуса вправо. с поворотом корпуса. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты от укола палкой (кэйдзё) 
в верхний уровень поднимающим блоком и контрударом 
сверху вниз с прижиманием рук противника 


агэ укэ кэйдзё хонтэ ютикаэси курэцуки то кэйдзё дзёдан цуки — 


БЛ ГЫЕ ла НИ ЕВ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Шаг правой ногой вправо. 


Фото 3. Блок сбоку вверх. Фото 4. Удар сбоку в верхний уровень 
с прижиманием рук противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты и контратаки от удара палкой (кэйдзё) 
или мечом сверху (І вариант) 


цукэхадзуси кэйдзё хонтэ ютикаэси то кэйдзё хонтэ юти (тэнти гири) — 


ОЛЖА Ыі & КЕРТ Б СКН) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото З. Удар кэйдзё сверху в голову. Фото 4. Сразу выполнить удар в верх- 
Восходящим движением снизу вверх ний уровень. 
отбить кэйдзё противника. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты и контратаки от удара палкой (кэйдзё) 
или мечом сверху (І вариант) 
(вид сзади) 


Фото 1. Промежуточное движение (вид Фото 2. Удар кэйдзё сверху в голову 
сзади). (вид сзади). 


Фото З. Выполнение удара в верхний уровень 
(вид сзади). 
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Пётр Шерекин 


29 


Техника защиты и контратаки от удара палкой (кэйдзё) 
или мечом сверху (П вариант) 


курэханаси кэйдзё цукикаэси то кэйдзё хонтэ юти (тэнти гири) — 


Жк СНА а, 5 ЛИЖЕТ СКН) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Противник выполняет замах. 
С шагом вперед прижать правую руку 
противника к его голове. 


Фото 3. Выполнить резкое отдергивание Фото 4. Нанести укол в горло 
кэйдзё (хикитэ). противника. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты и контратаки от удара палкой (кэйдзё) 
или мечом сверху (Ш вариант) 


дзёдан кататэ цукикаэси дзёдан нанамэ юти рётэ то кэйдзё хонтэ юти (тэнти гири) — 


БВ чах БЕН опт & АКРЕТ СК) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. С шагом правой ногой в сторону 
выполнить укол в горло противника 
(обратить внимание на защитное 
положение левой руки). 


Фото З. Шаг левой ногой вперед к Фото 4. Удар сверху в область уха 
противнику с замахом кэйдзё от плеча. двумя руками. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника защиты и контратаки от удара палкой (кэйдзё) 
или мечом сверху (ГУ вариант) 


дзёдан макиотоси хонтэ ютикаэси то кэйдзё хонтэ юти (тэнти гири) — 


ЕНТ ТЫН, НУЖЕН СКН) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. При замахе противника шагнуть 
правой ногой в сторону. Ударом кэйдзё 
по левой кисти противника сместить его 
удар от центральной линии в сторону. 


Фото 3. Сопроводить удар противника Фото 4. Выполнить удар сверху 
вниз, прижав кисти его рук к низу в область виска. 
живота. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника зашиты и контратаки от удара 
палкой (кэйдзё) сверху (У вариант) 


цукэхадзуси кэйдзё торикаэси кобуси кудзики то кэйдзё хонтэ юти — 


НОННА = 5 ЖСЖ ЯТ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. С подшагом вперед левой ногой Фото 4. Левой рукой захватить кэйдзе 
выполнить верхний блок с усилением противника, правой рукой нанести 
ладонью в месте контакта кэйдзё. колющий удар по кисти противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты и контратаки от удара 
палкой (кэйдзё) сверху (УІ вариант) 


цукэхадзуси курэханаси хонтэютикаэси то кэйдзё хонтэ юти — 


ВУ Ы ЖАГЫ, 5 НИЖЕ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 1. Шаг правой ногой в сторону. 


Фото 3. Блок сбоку вверх. Фото 4. С подшагом левой ногой 
правой рукой опустить руки противника, 
а кэйдзё нанести удар в голову. 
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Кэйдзёдзюцу а 


Техника защиты и контратаки от удара палкой (кэйдзё) 
или мечом сверху (УП вариант) 


мэн хараи юти то кэйдзё хонтэ юти (тэнти гири — 


ПДТ = ЈАРЕ СКН 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 1. Отбив кэйдзё противника в Фото 4. С подшагом левой ногой 
сторону. вперед нанести удар кэйдзё в область 
нижней челюсти. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника зашиты и контратаки от удара палкой (кэйдзё) 
или мечом сверху (УШ вариант) 


дзёдан макиотоси котэ ютикаэси то кэйдзё хонтэ юти (тэнти гири) — 


ЕВРЕ ыя Сё НИЖЕ (кн) 


Фото 1. Основная позиция. 


Фото 2. С шагом вперед левой ногой 
выполнить блок подниманием кэйдзё 
вверх. 


ЕУ” /- АЕ 81 

Фото 3. Скользяшим движением Фото 4. Нанести рубящий удар по 
опустить кэйдзё противника вниз в кистям противника. 

сторону. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты и контратаки от удара 
палкой (кэйдзё) сверху (ІХ вариант) 


цукэхадзуси гякутэ цукикаэси то кэйдзё хонтэ юти — 


ООО, ВЕЖЕ Ь 


Фото 1. Основная позиция. Фото 1. Промежуточное движение. 


УВА 


Фото З. Выполнить верхний блок Фото 4. Перевернуть кэйдзё, обратным 
с усилением ладонью. концом нанести укол в область горла 
противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты и контратаки от укола 
палкой (кэйдзё) в верхний уровень (І вариант) 


дзёдан ёко укэ гэдан агэ ютикаэси то кэйдзё дзёдан рётэ цуки — 
БВК К ВЕ Г < МИХ Е Ван & 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Блок в сторону от укола в горло. 


Фото З. Перевернув кэйдзё, обратным концом выполнить укол в пах 
противника. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника зашиты и контратаки от укола 
палкой (кэйдзё) в верхний уровень (П вариант) 


дзёдан ёко укэ дзёдан гякутэ цукикаэси то кэйдзё дзёдан рётэ цуки — 


Вадзе Бра аі < МИХ ЕРІНЕ & 


2] 


Фото 1. Основная позиция. 


Фото 2. Блок в сторону от укола в горло. 


Фото З. Выполнить укол в верхний уровень противника с шагом вперед 
левой ногой. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты и контратаки от укола 
палкой (кэйдзё) в верхний уровень (Ш вариант) 


дзёдан гякутэ хараи укэ дзёдан гякутэ цукикаэси то кэйдзё дзёдан рётэ цуки — 


ВВ ЕВЕ г МЫ ЕВЕ а 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Защита от укола в верхний 
уровень — с шагом назад блок в сторону 
кэйдзё обратным концом. 


Фото 3. С подшагом левой ногой вперед укол в горло противника. 


116 


Кэйазвазюцу р 


Техника защиты и контратаки от удара 
палкой (кэйдзё) или мечом сверху уходом в сторону 


тай хадзуси юти то кэйдзё хонтэ юти (тэнти гири) — 


ЖБТБ САРТ ОКН) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Шаг вправо с уклоном корпусом. 


Фото 3. Уход с линии удара сверху. Фото 4. Атака круговым движением 
кэйдзё в голову противника. 


117 


Пётр Шерекин 


Ф 


Техника опережающих действий при атаке противника 
(І вариант) 


курэ цуки — 320292 Қ 


углом 459 подшаг левой ногой к противнику, 
ударом прижать левую руку противника. 


Фото 3. Скользящим движением нанести укол в горло противника. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника опережающих действий при атаке противника 
(П вариант) 


каэси цуки — 525 & 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение удара 
слева сверху под углом 45°. 


Фото 3. Действия на опережение — выполнить укол в верхнюю часть 
груди противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника опережающих действий при атаке противника 
(Ш вариант) 


ЖЕ 


гьякутэ цуки — #5 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. С подшагом левой ногой вперед нанести укол в область солнечного 
сплетения противника. Задний конец кэйдзё поднят, что препятствует 
движению рук нападающего. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника опережающих действий при атаке противника 
(ТУ вариант) 


котэ юти курэ ханаси — /|- {Т (21-934 І» 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото З. С подшагом левой ногой влево Фото 4. Удар сбоку справа по нижней 
нанести удар по правой кисти противни- челюсти противника. 
ка обратным концом кэйдзё. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника против защитных действий противника 
(Твариант) 


хики отоси цукикаэси — В | 598 = ІХ |, 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


15 268 215 Е Е 
Фото 3. С подшагом левой ногой вперед Фото 4. После выполнения блока 
нанести удар сверху от головы. противником резко перевернуть 
кэйдзё и выполнить укол в солнечное 
сплетение противника. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника против защитных действий противника 
(П вариант) 


хики отоси кататэ ваки юти — 8 ] ЛЕТ » 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. С подшагом левой ногой Фото 4. Перехватив кэйдзё левой рукой 
вперед нанести удар сверху от головы. нанести удар справа сбоку в область 
почек противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника против защитных действий противника 
(Ш вариант) 


кататэ гьяку рэнюти ути/сото — г ЕІЯ Ч / 9 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Удар справа в верхний уровень 
с подшагом левой ногой. 


ей ; ў > АТА 
Фото 3. Отведение кэйдзё противника Фото 4. Захватить кэйдзё противника, 
в сторону. потянуть на себя и ударить слева 


в верхний уровень. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника против зашитных действий противника 
(ГУ вариант) 


кататэ гьяку рэнюти сото/ути — ҚАЛ Т Ж / РЯ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. Удар слева обратным хватом Фото 4. Практически не меняя положе- 
с подшагом левой ногой к противнику. ния рук нанести удар в голову справа. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Пример использования ударов ногой 
в технике кэйдзёдзюцу (І вариант) 


кэйдзёдзюцу кэривадза соно ити — ЗТ 2 0) –- 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. С шагом левой ногой вперед 
выполнить удар-давление на левую 
кисть противника. 


Фото З. Резко отдернуть кэйдзё (хикитэ). Фото 4. С шагом вперед правой ногой и 
Руки противника начнут инстиктивно (от мощным переносом тяжести на правую 
нажима) подниматься вверх. Выполнить ногу выполнить укол в горло противника. 


удар в пах прямым ударом ноги (мае-гери). 
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Кэйдзёдзюцу е 


Пример использования ударов ногой 
в технике кэйдзёдзюцу (П вариант) 


кэйдзёдзюцу кэривадза соно ни — НЕ 02 — 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Выполнить укол в верхний 
уровень противника. 


Фото 3. Сразу же нанести короткий удар Фото 4. С шагом вперед выполнить 
ногой вперед (мае-гери) в средний ‘удар обратным концом кэйдзё сверху 
уровень. в голову противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Пример использования ударов ногой 
в технике кэйдзёдзюцу (Ш вариант) 


кэйдзёдзюцу кэривадза соно сан — НА 92 = 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. С шагом левой ногой вперед 
отбить в сторону кэйдзё противника. 


Фото 3. Продолжая движение нанести удар Фото 4. С шагом правой ногой вперед 
голенью (лоу-кик) в бедро противника. нанести рубящий удар по шее противника. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника, заставляющая противника нагнуться вперед 
для последующей контратаки 


маэкудзуси тэнто кирицу юти — ВНА 1, 0 у #7 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Подшаг с замахом для удара 
снизу вращением. 


Фото 3. Положение контакта. Против- Фото 4. Захватить кэйдзё противника, 


ник, выполняя нижний блок, защищая потянуть на себя и нанести укол в голову 
область паха, наклоняется вперед. противника обратным концом кэйдзё. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника обезоруживания противника, 
вооруженного палкой (кэйдзё) 


атака дальней (правой) руки противника зацепом и выкручиванием запястья внутрь 


(кэйдзё котэ маваси — |}, ЕЕ] 1, (2) 


Фото 1. Основная позиция. На фото Фото 2. Блок-отвод. Нижний уровень 

показана диаграмма движения кэйдзё. кэйдзё отводится в сторону, тем самым 
отрывается правая рука от корпуса 
противника. 


Фото 3. Резким движением завести Фото 4. Когда локоть противника 
кэйдзё между корпусом и правой рукой станет вертикально, надавить на кисть 
противника и сразу начать вращательное противника в сторону его головы. 
движение вовнутрь. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


ДЭ АЙ — момент истины — 
это согласование действий 
в контролируемом 
пространстве 


ЁО для создания реакции 


Фото 5. Отобрать оружие противника правой рукой. 


131 


Пётр Шерекин 


Ф 


Техника обезоруживания противника, 
вооруженного палкой (кэйдзё) 


атака ближней (левой) руки противника зацепом и выкручиванием запястья внутрь 


(кэйдзё гяку котэ маваси — ЗУ СЗ; (2=)) 


Фото 1. Основная позиция. Диаграмма 
движений. 


Б 


Фото 2. С шагом вперед левой ногой 
выполнить давящий удар по внутренней 
стороне левого запястья противника. 


Фото 3. Выполнив подхват, поднять Фото 4. Правой рукой произвести 
вверх руку нападающего. резкии удар по оружию противника, 
выбивая его. 
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Кэйдзёдзюцу р. 


Вариант воздействия на левую руку противника 


кагидори хонтэ юти — ЖЕН 


Фото 1. Основная позиция с обратным Фото 2. С шагом в сторону правой ногой 

хватом левой рукой. остановить зацепом левую кисть против- 
ника. Выполнить подтягивание нападаю- 
щего левой рукой, а правой нанести удар 
с помощью кэйдзё. 


Фото З. Финальное положение атаки в голову. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника обезоруживания противника, 
вооруженного палкой (кэйдзё) 


атака ближней (левой) руки противника зацепом и выкручиванием запястья наружу 


(кэйдзё котэ гаэси — }Н] ^^ І; (7=)) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Подхват левой кисти противника 
снизу. 


Фото 3. Вращательным движением Фото 4. Вырвать кэйдзё, болевым 
вправо выполнить болевой прием на воздействием на кисть раскрыть 

кисть противника с одновременным противника и нанести удар сверху по 
захватом кэйдзё. ключице противника с отбором кэйдзё. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Вариант воздействия на левую руку противника 


ура кагидори агэ юти - 0), Яў БҰТ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Подхват левой кисти противника 
снизу. 


Фото 3. Мощным движением потянуть Фото 4. Выполнить укол кэйдзё в область 
вверх за спину влево. «плавающих» рёбер противника. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника защиты от захвата кэйдзё противником 
одной рукой (1 вариант) 


кэйдзё кататэ дори каэси — Ў Я: 125 1. . Вращение запястья противника 
наружу и укол в лицо (котэ гаэси мэнцуки — /|^ 3:315 |, Ін 2а <) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. При захвате кэйдзё противни- 
ком понизить свой центр тяжести. 


ЖӘ 2%. 


Фото 3. Выполнить двойное вращение Фото 4. Выполнить укол в верхний 
кэйдзё снаружи вовнутрь, поднимая уровень с подачей корпуса вперед. 
кэйдзё вверх. Обратить внимание на 


положение рук защищающегося — они 
плотно прижаты к корпусу. 


136 


Кэйдзёдзюцу е 


Техника защиты от захвата кэйдзё противником 
одной рукой (П вариант) 


кэйдзё кататэ дори каэси — }Н] 5-7 312 1... Вращение запястья противника внутрь 


и обратный укол в грудь (котэ маваси гякутэ курэцуки — /|^ ЗЕ [Е ЗЕЕ & ) 


Фото 1. Основная позиция. Захват Фото 2. Выполнить вращение кэйдзё 
противником левой рукой. Понижение изнутри наружу. Руки обороняющегося 
центра тяжести во время захвата. плотно прижаты к корпусу. 


7 В ; н? УЖЕ 


Фото 3. Выполнить укол в верхнюю часть груди с включением корпуса. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от захвата кэйдзё противником 
одной рукой (Ш вариант) 


кэйдзё кататэ дори каэси — |] 1$ ЕНІМ І. Вращение запястья противника 
внутрь и обратный укол-давление в горло (котэ маваси гьякутэ курэ ханаси цуки — 


НАЯ ЗЕ &) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Поднять кэйдзё вверх, подтянув 
к груди. Одновременно вывернуть кисть 
противника наружу. 


Фото 3. Выполнить укол в горло гори- Фото 4. Продолжить давление кэйдзё в 
зонтально с подшагом к противнику. горло (теперь уже вниз). Выполнить 
второй подшаг. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника защиты от захвата кэйдзё противником 
одной рукой (Ш вариант) 


кэйдзё кататэ дори каэси — ЈН: Д 125 І. Вращение запястья противника 
наружу и обратный укол-давление в горло (котэ гаэси гьякутэ курэ ханаси цуки — 


АМАН Ра А а) 


р 280 
Фото 1. Основная позиция. При захвате Фото 2. Вращением вовнутрь поднять 
кэйдзё понизить центр тяжести. кэйдзё вверх. 


Фото 3. Укол в шею противника сверху с подключением корпуса и шагом 
вперед. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от захвата кэйдзё противником 
двумя руками (І вариант) 


кэйдзё рётэ дори каэси — | 7 125 (І. Бросок двумя руками (авадзэ нагэ — 


т) 


Фото 1. Основная позиция. Захват Фото 2. Поднять правую руку вверх, 
двумя руками. Диаграмма движений. подтянув руки к себе. 


Фото 3. Выполнить вращательное Фото 4. Финальное положение приема. 
движение, растягивая руки противника, 


с ударом в верхний уровень. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты от захвата кэйдзё противником 
двумя руками (П вариант) 


кэйдзё рётэ дори каэси — ЈА]: Я ЗЕЙ ЗЯ 1. Бросок скрещенным рычагом 
(дзюдзи нагэ —- НР: ) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Захват кэйдзё двумя руками. 


Фото 3. Сделать шаг вперед с пониже- Фото 4. Резким движением провернуть 
нием центра тяжести. «Нагрузить» кэйдзё вправо с давлением на верхнюю 
кэйдзё. часть тела противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от обхвата двумя руками сзади 
при помощи кэйдзё 


усиро тайходири каэси — {2 АА 1 1. 


е. 
Фото 1. При обхвате понизить 
центр тяжести. 


«ах 


Фото З. Разорвав замок, сместить 
таз вправо и нанести колюіций 
удар в пах противника. 
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Фото 2. Нанести удар кэйдзё по 
костям запястья противника. 


«ПРАВИЛА ВОЙНЫ 
НАПИСАНЫ ЛЮДЬМИ 
БЕЗ КАКОГО-ЛИБО 
БОЕВОГО ОПЫТА. 
ВБОЮ НЕТ МОРАЛИ!» 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты от захвата сбоку 
за середину кэйдзё 


ёко кэйдзёдори каэси (дзюдзи гарами/хонтэ юти) — 


АОН 1, (РАТ 5) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Захват кэйдзё сбоку. 


Фото 3. Поворот на 180° вправо с Фото 4. Удар кэйдзё в верхний уровень. 
вращением кэйдзё вверх на противника. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника зашиты от захвата сзади 
за кэйдзё и рукав (І вариант) 


усиро содэдори/кэйдзёдори каэси (удэ гарами/хонтэ юти) — 


НЫЕ 1, ТСЖ ТЫ) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Захват кэйдзё и локтя сзади. 


Фото 3. Поворот на 180% в сторону Фото 4. Удар переворотом кэйдзё в 
противника. верхний уровень. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника зашиты от захвата сзади 
за кэйдзё и рукав (П вариант) 


усиро содэдори/кэйдзёдори каэси (гякутэ цуки) — 


ЫХ 1, ОМ) 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Захват кэйдзё и локтя сзади. 


Фото 3. Поворот на 180° в сторону Фото 4. Удар переворотом кэйдзё в 
противника. верхний уровень. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника зашиты от захвата за плечо 
вращением снаружи внутрь 


ката содэдори каэси (кэйдзё удэ макикоми) -/Н #1 1, ОНА С ЗА) 


Фото 1. Захват за плечо. Понизить Фото 2. Перенести центр тяжести на 
центр тяжести. левую ногу. Одновременно захватить 
кэйдзё двумя руками. 


Фото 3. Выполнить ударно-вращатель- Фото 4. Финальное положение приёма. 
ное движение в локоть противника. 
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Кэйдзёдзюцу №. 


Техника защиты от захвата за плечо 
вращением изнутри наружу (вариант) 


ката содэдори каэси (кэйдзё иппон удэ гарами) — 


ЛАА С. ОНТ С) 


Фото 1. Захват за плечо. Опустить Фото 2. Перенести вес тела на правую 
центр тяжести. ногу. Одновременно начать давление 
кэйдзё на сгиб левой руки противника. 


Фото З. Вращательные движения Фото 4. Левой рукой продвинуть кэйдзё 
вовнутрь производятся корпусом. в область паха противника, выполнив 
таким образом болевое удержание. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от захвата за плечо 
вращением изнутри наружу (П вариант) 


ката содэдори каэси (иппон удэ гарами/кэйдзё курэцуки агэ) — 


ЈАН 1, (ЖТ Са БА Е) 


Фото 1. Позиция, скрытая снизу. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. Резким движением корпуса Фото 4. Укол снизу в верхний уровень. 

выполнить болевое воздействие на Кэйдзё держать плотно прижатым к 

локоть противника. своему корпусу во избежание захвата 
противником. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты от захвата противником 
кэйдзё двумя руками вращением наружу 


рётэ кэйдзёдори каэси (ёко дзюдзи нагэ) — Г НІЗ 1, (Ви 7) 


Фото 1. С шагом левой ногой и подклю- фото 2. Финальное положение техники. 
чением корпуса вращать руки противника 


наружу. 


Единство Неба, 
Земли и Человека 
порождает любое 
движение в мире 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника защиты от захвата противника двумя руками 
за отвороты одежды на груди (І вариант) 


рётэ мунэдори каэси (ути таоси) —1 ЗЕ АБ 1, (948) 


Фото 1. Захват за одежду двумя руками. Фото 2. Быстро поднять кэйдзё вверх и 
Понижение центра тяжести. захватить его второй рукой. 


Фото 3. Произвести удар-давление в 


Фото 4. Не останавливаясь, произвести 
локтевые сгибы противника. 


удар-толчок в горло нападающего 
(в зависимости от степени агрессии 
удар-толчок может быть выполнен 

в грудь противника). 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Техника защиты от захвата противника двумя руками 
за отвороты одежды на груди (П вариант) 


рётэ мунэдори каэси (дзюдзи гарами) — (ЗЕЙ З 1, са») 


Фото 1. Захват за одежду двумя руками. Фото 2. Левой рукой подбить локоть 


Понизить центр тяжести. противника вверх, одновременно 
положив кэйдзё на правую руку 
нападающего. 


ой 


Фото З. Захватить свободный конец Фото 4. Финальное положение приема. 
кэйдзё левой рукой и выполнить С этого положения возможны различ- 
вращательное движение вправо. ные развития действий защиты. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от захвата противника двумя руками 
за отвороты одежды на груди (Ш вариант) 


рётэ мунэдори каэси (томоэ дзимэ/кэйдзё отоси цуки) — 


СЕЕ ЕЕ ЕЕ а) 


Фото 1. Захват за одежду двумя руками. Фото 2. Выполнить удар кэйдзё по шее 
Понижение центра тяжести. сбоку. Правым предплечьем прижать 
прижать руки противника. 


Фото 3. Резким движением прижать Фото 4. Удерживая левой рукой голову 
голову противника к себе. противника, нанести укол сверху вниз 
в спину. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника зашиты от захвата противника двумя руками 
за отвороты одежды на груди (ТУ вариант) 


рётэ мунэдори каэси (хидзи кудаки/гякутэ цуки) — 


Па 2011000 С (МИР & 201228 & ) 


Фото 1. Захват за одежду двумя руками. Фото 2. Промежуточное движение. 
Понизить центр тяжести. 


Фото 3. Вращательным движением Фото 4. Сверху в верхний уровень 
левой рукой выполнить болевое воздей- выполнить укол с возрастающим 
ствие на левый локоть противника. воздействием на локоть противника. 
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Пётр Шерекин 


е 


Техника зашиты от захвата противника одной рукой 
за отворот одежды на груди (І вариант) 


кататэ мунэдори каэси (удэ осаз/хидза гири/кэйдзё отоси цуки) — 


ШЕРТЕР ЕЕ ДЗ БТЕ 8 =) 


к. 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Захват Фото 2. Удар снизу вверх с уклоном 
за отворот. корпуса назад. 


Фото З. Движением корпуса вперед Фото 4. Продолжая наклонять противни- 
выполнить удар-давление в затылок ка, резко убрать ладонь с затылка и 
противника с наклоном его корпуса и выполнить укол кэйдзё сверху вниз. 


удар коленом в голову. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника зашиты от захвата противника одной рукой 
за отворот одежды на груди (П вариант) 


ЕЗ 


кататэ мунэдори каэси (гяку санкаку дзимэ)- НЕ 1. (207 = 3441 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Захват Фото 2. С подшагом вперед левой ногой 

за отворот. выполнить удар сбоку в шею противника 
предплечьем с одновременным прижа- 
тием левой руки противника к его 
корпусу. 


Фото 3. Ударить по ключице сверху Фото 4. С перехватом кэйдзё левой 

вниз. рукой правой рукой отжать от себя 
голову противника, выполнить болевое 
воздействие на шейные позвонки. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Техника защиты от захвата противником за волосы 
спереди при помощи кэйдзё 


кэйдзё ма камидори каэси — Н: 2182/5 1. 


Фото 1. Позиция ожидания внизу. Фото 2. Захват за волосы спереди. 


Фото 3. Промежуточное движение. Фото 4. Ударно-болевое воздействие 
на пястные кости кисти противника. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Техника защиты от захвата противником за волосы 
сзади при помощи кэйдзё 


кэйдзё усиро камидори каэси — ТН 23125 1. 


Фото 1. Позиция ожидания внизу. Фото 2. Захват за волосы сзади. 


Фото 3. Удар кэйдзё по пястным костям Фото 4. С шагом правой ногой к 
руки противника. противнику и поворотом корпуса вправо 
выполнить болевой приём на кисть. 
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Пётр Шерекин 


е 


Раздел 4 


ОБОРОНА ПРОТИВ 
АВОИХ НАПАДАЮШИХ 


нининдори-каэси — Ді 1. 


Ситуация І 


нининдори-каэси соно ити —— ЛХ 122 02 —- 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. С шагом левой ногой нанести 
удар кэйдзё вращением в нижний 
уровень. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 3. Блок левой рукой от удара в Фото 4. Захват левой руки противника с 
голову. болевым воздействием на локоть. 


Фото 5. Нанести рубящий удар в средний уровень противника, продолжая 
оказывать болевое воздействие на локоть. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Ситуация П 


нининдори-каэси соно ни - — ЛЕ 11=Ф— 


Шет” зе 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. С шагом правой ногой нанести 
восходящий рубящий удар в нижний 
уровень. 


Фото 3. Вторым движением нанести Фото 4. Переходное движение. 
опережающий рубящий удар сверху. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Фото 5. Укол сверху вниз в область почек противника. 


ТЭНРИ СИДЗЭН 
НОКИ — 


Сила Небесного Закона 
проявляет себя 

в Силах (Энергиях) 
Природы 
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Пётр Шерекин 


24 


Ситуация ІП 


нининдори-каэси соно сан — — ЛЗ 1.2 02 = 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. Блок-отбив прямого удара 
рукой противника (гяку цуки дзёдан). 


Фото 3. Уклон-нырок от удара сбоку Фото 4. Укол снизу вверх в область паха. 
справа (маваши цуки). 
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Кэйдзёдзюцу е 


Фото 5. С мошным поворотом корпуса нанести удар в пах сбоку 
обратным хватом. 


МУСУБИ — 
Животворная сила, 
ә с помощью которой 
% Небо взращивает 
все сущее 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Ситуация ГУ 


нининдори-каэси соно ён — — АЗН 122 Ф 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. С шагом вправо выполнить 
зацеп (захват) шеи противника кэйдзё. 


Фото 3. Резко наклоняя противника Фото 4. Блокировать кэйдзё удар 
вниз нанести удар левым коленом в противника. 

голову, одновременно прикрываясь им 

от действий второго нападающего. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Прижать руку нападающего. Фото 6. Сразу выполнить укол в горло 
нападающего. 


Фото 7. Правым коленом нанести удар в Фото 8. Нажимным действием кэйдзё 
область «плавающих» рёбер противника. воздействовать на «болевую» точку 
противника и свалить его на землю. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Раздел 5 


ОБОРОНА ПРОТИВ 


ДВОИХ НАПАДАЮШИХ 
(ОДИН ИЗ КОТОРЫХ 


ВООРУЖЕН НОЖОМ) 
нининдори-каэси (иннин тантодори) 


ЛЯХ, (АЛ) 


Ситуация І 


нининдори-каэси (і иннин тантодори) соно ити — 


ЛХ (ЛЯВ 0) 60 — 


Фото 1. Позиция ожидания снизу. Фото 2. Выполнить блок от тычкового 
удара ножом в горло. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Фото 3. Не останавливаясь, нанести Фото 4. Промежуточное движение. 
‘укол кэйдзё в шею противника, воору- 
женного ножом. 


Фото 5. Удар справа сбоку в нижнюю Фото 6. Промежуточное движение. 
челюсть нападающего. 


Фото 7. Удар сверху по правой ключице 
противника, вооруженного ножом. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Ситуация П 


нининдори-каэси (иннин тантодори) соно ни — — Ліў 1, (— ЛЯ 7190) 20 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. Захват за корпус поверх рук. 
Развести локти в стороны и понизить 
центр тяжести. 


Фото 3. Круговым блоком кэйдзё Фото 4. Продолжая движение кэйдзё 
парировать руку противника с ножом. опустить руку с ножом вниз. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. С уколом в пах стоящего сзади Фото 6. С шагом назад блокировать 
противника разорвать захват. обратным хватом вооруженную руку. 


Фото 7. Опуская руку вниз до уровня Фото 8. Перехватить и потянуть на себя 
груди, выполнить укол в горло нападаю- руку с ножом, одновременно продолжая 
щего. давление на горло противника. 
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Пётр Шерекин 


24 


Кэйдзёдзюцу е 


Раздел 6 


КЭЙДЗЕ ПРОТИВ 
РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ 
ОРУЖИЯ 
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Пётр Шерекин 


т 


Кэйдзе против меча (вариант І) 


кэйдзё то катана соноити- ЈА Ф 21С600-) 


Фото 1. Позиция ожидание внизу. Фото 2. Обратным хватом и шагом 
вперед левой ногой остановить правую 
руку противника. 


Фото 3. Резким махом справа сбоку и движением корпуса вперед нанести 
удар кэйдзё в нижнюю челюсть противника. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Кэйдзё против меча (вариант П) 


кэйдзё то катана соно ни — ЖИ; 5 21С6002) 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. Блоком-ударом остановить 
движение правой руки противника. 


Фото 3. Вращением сбоку нанести удар Фото 4. Оттолкнув от себя противника 

кэйдзё в область под правым ухом левой рукой, круговым движением 

противника. правой рукой ударить в то же место, что 
на фото 3. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Кэйдзё против двух мечей (вариант 1) 


кэйдзё то дайсё соно ити — 4 2 КЛ/АЖЛ (= Ф--) 


Фото 1. Позиция ожидание внизу. Фото 2. С шагом вперед сверху прижать 
правую руку противника к голове. 


Фото 3. Резко отдернуть кэйдзё (хикитэ). Фото 4. Нанести укол в горло противни- 
ка с одновременным захватом рукоятки 
короткого меча (вакидзаси). 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Промежуточная позиция. Фото 6. Подъемом правой руки с 
кэйдзё вверх остановить руки противни- 
ка. Вакидзаси нанести укол в область 
печени противника. 


«СМЕРТЬ САМА ПО СЕБЕ, 
КОГДА С НЕЙ СТАЛКИВАЕШЬСЯ, 
ПРИ УСЛОВИИ, ЧТО С НЕЙ СМИРИЛИСЬ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКИ ПЕРЕЖИЛИ, 
БОЛЬШЕ НЕ ВНУШАЕТ УЖАСА. 
ПОДОБНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНИРОВКИ 
ОБЪЯСНЯЮТ БЕЗРАЗЛИЧИЕ 
ЯПОНСКИХ САМУРАЕВ К СМЕРТИ». 


175 


Пётр Шерекин 


Ф 


Кэйдзё против двух мечей (вариант П) 


кэйдзё то дайсё соно ни - ІШ Ф ХКЛ//ІХАЛ(ЕФ-) 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. Как только противник возьмет- 
ся за рукоятку меча (катаны), сделать 
шаг левой ногой вперед к противнику, 
наступив ему на левую ступню, выпол- 
нить фиксацию его правой руки прижа- 
тым к предплечью кэйдзё. 


Фото З. Захватить рукоятку короткого Фото 4. Отводя (контролируя) правую 
меча (вакидзаси). руку противника, выдернуть вакидзаси 
из ножен. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Нанести укол в область горла Фото 6. Промежуточное движение. 
противника. 


Фото 7. Нанести одновременно рубя- Фото 8. Режущее движение сверху вниз 
щий удар вакидзаси по голове и кулаком с остановкой в низу живота и уколом. 
в солнечное сплетение. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Кэйдзё против цепи (фундо) 
(вариант І) 


кэйдзё то фундо соно ити — ІХ г (А (2 0 —) 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. С шагом правой ногой в сторону 
выполнить замах кэйдзё слева. 


Фото З. Ударить кэйдзё по середине Фото 4. Не прекращая движения, 
свисающей цепи. От удара она намота- выполнить укол в область паха 
ется на кэйдзё. противника. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Кэйдзе против цепи (фундо) 
(вариант П) 


кэйдзё то фундо соно ни – А Ф (20) 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. Замах противника цепью. 
Шаг правой ногой в сторону. 


Фото 3. В момент замаха цепью выпол- Фото 4. Резким движением нанести 
нить удар кэйдзё по цепи — цепь намо- удар в колено противника, сваливая 
тается на кэйдзё. его. 
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Пётр Шерекин 


е 


Кэйдзё против серпа (кама) 
(вариант 1) 


кэйдзё то кама соноити- ЖЫ г (0 —) 


Фото 1. Позиция ожидания внизу. Фото 2. С шагом вперед левой ногой 
‘ударить кэйдзё сверху по руке 
противника. 


Фото 3. С уклоном с центральной линии Фото 4. Сразу выполнить укол в правый 
ударом отвести правую руку противника. глаз противника. 
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Кэйдзёдзюцу е 


ХОННО-- инстинкт 


«БИТВА, КОТОРАЯ ВЕДЕТСЯ ПО ПРАВИЛАМ, 
ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ И СУЩНОСТИ 
ЯВЛЯЕТСЯ СПОРТОМ. 

ЭТО ХОРОШО ДОТЕХ ПОР, ПОКА 
ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ ОТ ЭТОГО УДОВОЛЬСТВИЕ. 
НО ЕСЛИ БЫ ЛЮДИ СТАЛКИВАЛИСЬ 
СО СТРАТЕГИЕЙ «ОДИН УДАР — ОДНА СМЕРТЬ», 
ТО МНОГИЕ КОНФЛИКТЫ МОГЛИ БЫ БЫТЬ 
ПРЕКРАЩЕНЫ ЕЩЕ ДО СВОЕГО НАЧАЛА». 


Пётр Шерекин 


е 


Кэйдзе против серпа (кама) 
(вариант П) 


кэйдзё то кама сонони- АХ 2 (020) 


Фото 2. Шаг левой ногой вперед в 


Фото 1. Позиция скрытая сбоку. 
сторону. 


№ аа. 174 О И “ХА 
Фото 3. Удар-сбив обратным хватом по Фото 4. Парировать удар правой руки 
левой руке противника. противника с шагом правой ногой в 


сторону и уклоном корпуса. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Фото 5. Сбить руку противника вниз. Фото 6. Удар кэйдзё сверху по ключице 
противника. 


Фото 7. Перехват кэйдзё двумя руками и нанесение удара сверху 
в основание черепа. 
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Пётр Шерекин 


24 


Кэйдзё против нунтяку 
(вариант І) 


кэйдзё то нунтяку соно ити — МЫ > хм? (6 Ф-) 


Фото 1. Позиция ожидания внизу. Фото 2. С шагом левой ногой поднять 
зацепом руки противника с нунтяку 
вверх. 


Фото 3. Резким движением вправо, Фото 4. Нанести удар кэйдзё по нижней 
воздействуя на внутреннюю часть кисти челюсти противника справа сбоку. 
противника, вывести его из равновесия 

(кудзуси). 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


ТЁСЭН — вызов 


М 


«ВРЕМЯ, КОТОРОЕ 
ВЫ ПОТРАТИЛИ НА ВЫЖИВАНИЕ, 
А НЕ НА ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛИ — 
ЭТО ПОПУСТУ ПОТРАЧЕННОЕ ВРЕМЯ». 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Кэйдзё против нунтяку 
(вариант П) 


кэйдзё то нунтяку соно ни — У] 194 Е уж? (60) 


Фото 1. Позиция ожидания. Фото 2. С шагом вперед правой ногой 
выполнить укол в нижнюю часть живота 
противника с последующим зацепом 
нунтяку сверху. 


Фото 3. Вращательным движением Фото 4. Сразу же нанести укол-давле- 
вверх потянуть нунтяку на себя, застав- ние в горло противника, сваливая его на 
ляя противника податься вперед. землю. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Вариант развития предыдущей техники 
(начиная с фото 3) 


кэйдзё то нунтяку соно ни (хэнка) — І 5 хия (0 - ЖЫ) 


Фото 5. Вырвать нунтяку резким движе- 
нием сверху вниз. 


А 


Фото 6. Нанести удар по левой ключице 
с последующим уколом в горло против- 
ника. 


«ЛЮБОЙ КОНФЛИКТ НУЖНО РЕШАТЬ 
ОДНОЙ ЕДИНСТВЕННОЙ ТЕХНИКОЙ 
И В КРАТЧАЙШЕЕ ВРЕМЯ. 

ЭТО ПОЗВОЛИТ ВАМ ОСТАВИТЬ 
МЕНЬШЕ МЕСТА ДЛЯ ОШИБОК». 
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Ф 


Кэйдзё против сай 


кэйдзё то саи — ЈЕ ё ау“ 


Фото 1. Позиция ожидания внизу. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото 3. Промежуточное движение. Фото 4. Удар сверху в лицо вращением 
сбоку. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Подшаг левой ногой вперед Фото 6. Рывок рук противника вниз с 
боком с перехватом левой кисти на ударом обратным концом кэйдзё в 
кэйдзё и уколом в голову. голову. 


Фото 7. Шаг назад левой ногой, потя- Фото 8. С переворотом правой кисти 
нуть кэйдзё на себя. удар в голову противника. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Кэйдзё против тонфа 


кэйдзё то тонфа — ЛН 05 К а.а Ў 


Фото 1. Позиция скрытая внизу. Фото 2. Промежуточное движение. 


Фото З. С шагом правой ногой в сторо- Фото 4. Шаг левой ногой вперед к 
ну удар сбоку в средний уровень. противнику. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Удар сверху с давлением на Фото 6. Левой рукой захватить конец 
тонфа. тонфа, с шагом назад правой рукой 
потянуть на себя. 


Фото 7. Воздействие на правую кисть Фото 8. Удар сверху по левой ключице с 
противника выворачиванием снаружи последующим отбором тонфа и одновре- 
вовнутрь. менным маэ-гэри в голову противника. 
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Пётр Шерекин 


т 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Раздел 7 


КАТА В ИСКУССТВЕ КЭЙДЗЁ 
кэйдзёдзюцу но ката 


ЖИТО Я 


Рекомендации по изучению ката в кэйдзёдзюцу 


1. Перед началом изучения КАТА изучаются базовые техники. 

2. Вначале удары объединяются в связки, и только затем изуча- 
ется всё КАТА. 

З. Боец должен понимать технику применения каждого удара, бло- 
ка, передвижения, логичность траекторий, пауз и ускорений в особых 
местах КАТА. 

4. Изучение КАТА от простого к сложному, от медленного к быст- 
рому, от расслабленного к концентрированному. 

5. КАТА выполняются до полного автоматизма, до тех пор, пока 
ученик не задумывается над следующим движением или какой-либо 
части комплекса. 

6. Каждое КАТА имеет свой ритм выполнения и только ему прису- 
щие паузы, ускорения и места концентрации (КИМЭ). 

7. В исполнении КАТА в КЭЙДЗЁДЗЮЦУ придаётся большое зна- 
чение как техническому совершенствованию, так и боевому реализму. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


кэйдзёдзюцу но ката иппонмэ — ЗАТО А 


Фото 1. Приветствие. Позиция — 
ноги вместе, кэйдзё в левой руке. 


Фото 3. Основная позиция. 
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Фото 2. Переходное положение. 
Правая нога движется вправо 
назад. 


ео пай а 


Фото 4. Замах с подшагом левой 
ногой вперед. 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Финальное положение Фото 6. Промежуточное положе- 
удара сверху. Диаграмма показы- ние (в движении). Обратить 

вает движение кэйдзё при ударе внимание на положение рук. При 
справа с нанесением удара по ударе рука находится на уровне 
рукам (оружию) противника. живота. 


Фото 7. Финальное положение уда- Фото 8. Промежуточное положе- 
ра сверху. Диаграмма показывает ние (в движении). 
движение кэйдзё при ударе слева. 
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Пётр Шерекин 


Фото 9. Финальное положение 
‘удара сверху по рукам (оружию). 
Диаграмма показывает следую- 
щее движение. 


Фото 11. Подтянуть левую ногу к 
правой, захватить кэйдзё правой 
рукой и повернуться на 180%. 
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БЕ 


Фото 10. С шагом (большим) левой 
ногой выполнить укол в верхний уро- 
вень левой рукой. Обратить внима- 
ние на положение правой руки. 


Фото 12. Вес тела переносится на 
правую ногу (имитация освобожде- 
ния кэйдзё от захвата противником). 


Фото 13. Финальное положение 
при повороте и блок-ударе 
сверху вниз вправо. 


Фото 15. Финальное положение 
удара. 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 14. Промежуточное 
положение при блок-ударе 
сверху вниз влево. 


(5-5 х = 
Фото 16. Уход обратно в скрытую 
позицию. 
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Пётр Шерекин 


е 


Фото 17. Прыжок вперед на 1 Фото 18. Поворот на 180°, 
метр с уколом в верхний уровень прыжок назад с уколом в верхний 
(ноги вместе). уровень (ноги вместе). 


Фото 19. Промежуточное Фото 20. Финальное положение. 
положение. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Течение 
энергетического потока 
созидательной энергии, 
который из прошлого 
проникает в будущее. 
Это путь жизни, 
приводящий 


к реальности и истине. 


«ЕСЛИ ДЛЯ УНИЧТОЖЕНИЯ ВРАГА 
ВАМ ПРИХОДИТСЯ БИТЬ БОЛЬШЕ 
ОДНОГО РАЗА, ТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ 
ЧТО-ТО НЕ ТАК». 
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Ката П 
кэйдзёдзюцу но ката нихонмэ — )НЦУ 02 — ж Н 


Фото 2. Переходное положение 
(техника перехвата кэйдзё для 
выхода в основную позицию). 


ВЕ 


Фото 1. Основ! 


ная позиция. Фото 4. Шаг вперед левой ногой, 
замах вправо. Удар сбоку справа 
в верхний уровень. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Шаг вперед левой ногой, 
замах влево. Удар сбоку слева в 
верхний уровень. 


збя 23 


Фото 7. Промежуточная позиция. Фото 8. Промежуточное положение 
‘разворота вправо-назад с блок- 
‘ударом под углом 45° сверху вниз. 
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Пётр Шерекин 


Фото 9. Финальное положение Фото 10. Шаг вперед с замахом 
удара под углом 459 сверху вниз. вправо (средний уровень) и 
боковым ударом. 


Фото 11. Шаг вперед с замахом Фото 12. Положение после 
влево (средний уровень) и бокового удара. 
боковым ударом. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 13. Замах с подшагом Фото10. Шаг вперед с замахом 


левой ногой вперед. вправо (средний уровень) и 
боковым ударом. 


Фото 15. Промежуточное Фото 16. Финальное положение. 
положение движения. 
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Пётр Шерекин 


Ф 
Ката ПІ 


кэйдзёдзюцу но ката санбонмэ - | {45021 = Ж В. 


Фото 1. Основная позиция. 
Диаграмма удара кэйдзё снизу в 
нижний уровень (пах) с 
подшагом левой ногой вперед. 


ние движения. 


Фото З. Удар в нижний уровень. Фото 4. Кэйдзё останавливается 
Обратить внимание на положе- на правом плече для последую- 
ние плеч. щей атаки. 
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Фото 5. Финальное положение 
‘удара. Диаграмма удара кэй-дзё 
снизу слева с подшагом левой 
ногой. 


Фото 7. Финальное положение 
удара снизу. 


Бе 


Кэйдзёдзюцу е 


іЯ 


мас ЕЎ “я 


Фото 6. Промежуточное 
‘движение удара. 


Фото 8. Кэйдзё останавливается 
на левом плече для последую- 
шей атаки. 
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Пётр Шерекин 


НОВ 


Фото 9. Финальное положение 
удара. Диаграмма движений. 


Фото 11. Удар в нижний уровень 
снизу. Правая нога находится 
возле левой ноги. 
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И Е 
Фото 10. С подшагом левой 
ногой вперёд поднять задний 
конец кэйдзё вверх. 


с блок-ударом сверху вниз под 
углом 45°. Движения комплекса 
назад выполняются в зеркальном 
отражении предыдущих техник. 


Кэйдзёдзюцу Ф 
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Пётр Шерекин 


Ф 


22 ДЕЕ 


Фото 1. Основная позиция. 
Диаграмма движений. 


Фото 3. Обратить внимание на 
положение рук в момент 
перехвата. 
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Ката ГУ 
кэйдзёдзюцу но ката ёхонмэ — НУ ЖЕН 


аз 


Фото 2. Шаг левой ногой вперед 
с боковым ударом изнутри в 
ерхний уровень справа. 


Фото 4. Удар слева в верхний 
‘уровень с шагом вперед левой 
ногой. Обратить внимание на 
положение левой руки. 


Кэйдзёдзюцу Ф 


гом вперед левой ногой. 


Фото 6. Финальное положение 
удара. Движения комплекса 
назад выполняются в зеркальном 
отражении предыдущей техники. 
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Пётр Шерекин 


Ката У 
кэйдзёдзюцу но ката гохонмэ — НОЖ Н 


с Бы 
Фото 2. Левая рука скользит 
обратным хватом левой рукой. вдоль кэйдзё. Шаг левой ногой 
Диаграмма движений. вперед. 


Фото 4. Фрагмент движения 
вперед правой ногой с перехва- 
том кэйдзё правой рукой. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Удар сбоку слева в 
верхний уровень. Замах кэйдзё от спины. 


«ВАША СМЕРТЬ 
БУДЕТ ИМЕТЬ 
МАЛО СМЫСЛА 
ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ВЫ 
НЕ УНИЧТОЖИТЕ 
ВРАГА». 


Фото 7. Финальное положение 
удара сверху от спины. Движения 
контакта назад в зеркальном 
отражении предыдущих техник. 
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Пётр Шерекин 


Ф 


Ката УТ 
кэйдзёдзюцу но ката роппонмэ - ТЖ А 
Е в ана - 
к ы 
5 Үз 5 зена аса 15 

Фото 1. Позиция ожидания внизу. Фото 2. Шаг левой ногой вперед 
с ударом слева в верхний уро- 
вень сбоку. 


Фото 3. Поворот вправо на 180° Фото 4. Промежуточное движе- 
с ударом кэйдзё левой рукой ние удара сверху. 
в верхний уровень. 


212 


Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Положение удара сверху. Фото 6. Поворот вправо правой 
ногой с ударом сбоку в верхний 
уровень. 


Фото 7. Промежуточное положе- Фото 8. Шаг вперед левой ногой 
ние удара сверху. с ударом сверху. 
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Пётр Шерекин 


е 


зара 5 24 


Фото 9. Поворот вправо правой 
ногой с ударом сбоку в верхний 
уровень. 


Фото 11. Шаг вперед левой ногой 
с ударом сверху. 
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Фото 10. Промежуточное движе- 
ние удара сверху. 


Фото 12. Поворот влево с ударом 
в верхний уровень. 


Ко ан Еты аа ась] 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


Фото 13. Подшаг левой ногой 
вперед с ударом сверху. 


«С 


Кэйдзёдзюцу е 


] | 


Фото 14. Возврат в позицию 
ожидания сверху. 


Жизнь и смерть — одно 
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Пётр Шерекин 


е 


Ката УП 


Фото 2. Шаг правой ногой вперед 
с уколом в верхний уровень. 


Фото 3. Отдергивание (хикитэ) Фото 4. Укол в нижний уровень с 
правой рукой и подтягивание шагом вперед. 
правой ноги назад. 
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Кэйдзёдзюцу е 


Фото 5. Переходное положение Фото 6. Смена ног (на месте) с 
смены ног. ударом сверху слева под углом 45°. 


Фото 7. Положение замаха для Фото 8. Удар справа сверху. 
‘удара справа сверху. 
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Пётр Шерекин 


УЕ со д 


Фото 9. Шаг вперед левой ногой Фото 10. Удар слева в нижний 
с замахом слева. уровень. 


Фото 11. Левую руку выставить Фото 12. Фаза замаха удара от 
вперед (имитируя остановку спины. 

противника в грудь) с шагом 

назад. 
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блоком слева под углом 45°. 


Кэйдзёдзюцу е 


я 2А 


Фото 14. Фаза поворота вправо. 


Фото 16. Выход в стартовое 
положение для выполнения 
комплекса в обратную сторону. 
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Пётр Шерекин 


ё 


Ката УШ 


кэйдзёдзюцу но ката хаппонмэ — {9 Л А 


Фото З. С шагом вперед нанести Фото 4. Продолжить вращение. 


боковой удар в верхний уровень Отставить левую ногу влево. 
справа. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Шаг левой ногой вперед. Фото 6. Удар сверху от спины. 
Выполнить замах от спины. Продолжение комплекса = В 
зеркальное отражение действий 
предыдущих техник, но 
в обратную сторону. 


р Ф Бано Е 
только здесь и сейчас 
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Пётр Шерекин 


Ката ІХ 
кэйдзёдзюцу но ката кухонмэ — ЛІ ДЖ В 


е8: ВА 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Поворот вправо с ударом 
в верхний уровень слева. 


Фото 3. Шаг вперед левой ногой. Фото 4. Удар сверху от спины. 
Выполнить замах от спины. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Поворот вправо на 180° Фото 6. Шаг вперед левой ногой 


с ударом слева в верхний уро- с замахом от спины. 
вень. 


Фото 7. Удар сверху. Фото 8. Возвращение назад в 
основную позицию. 
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Пётр Шерекин 


Ката Х 
кэйдзёдзюцу но ката дзюхонмэ — У 02 А 


Фото 2. Укол двумя руками в 
верхний уровень с шагом левой 
ногой вперед. 


Фото З. Шаг вперед правой ногой Фото 4. Укол правой рукой в 
с отводом рук назад (хикитэ). верхний уровень. 
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Кэйдзёдзюцу Ф 


Фото 5. Выполнить два шага с Фото 6. Положение укола кэйдзё 
поворотом правым боком к в нижний уровень. 
противнику. 


Фото 7. Поворот вправо с 
боковым ударом в верхний 
уровень. 
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Пётр Шерекин 


Фото 9. Перехват кэйдзё на Фото 10. Продолжение перехвата. 
верхнем уровне. 


ВИА 


Фото 11. Блок-удар сверху под Фото 12. Финальное положение. 
углом 45°. 
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Кэйдзёдзюцу р. 


Раздел 8 


БАЗОВЫЙ ПАРНЫЙ КОМПЛЕКС 
КЭЙДЗЕДЗЮЦУ 
кихон кэйдзё ягусоку-кумитэ ката 


ЕЖА 
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Пётр Шерекин 


@ 


иппонмэ— — Ж Н 


Приём І 


аа заах асаба а: 


ТС 


Фото З. Атака: замах сверху от спиныс Фото 4. Защита: выполнить верхний блок 
шагом левой ногой вперед. Защита: шаг с коротким подшагом вперед левой ногой. 
назад правой ногой. 


г аа га 
Фото 5. Защита: сопровождающим Фото 6. Защита: нанести удар по левой 
блоком опустить кэйдзё противника руке противника. 


вправо с захватом левой рукой. 
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Фото 7. Защита: момент отбора оружия. Фото 8. Защита: нанести боковой удар 
справа в нижний уровень. 


Фото 9. Защита: реверсионным движением нанести удар сбоку слева в 
верхний уровень с обратным хватом. 
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ё 


нихонмэ— ЖЕН 


Приём П 


АЛЫ. 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Атака: удар сбоку в верхний 
уровень с шагом вперед левой ногой. 


1244 ы е у 
Фото 3. Защита: шаг назад правой Фото 4. Защита: сопровождающим 
ногой с блоком вправо в верхний движением опустить кэйдзё противника 
уровень. вниз. 


Е а еек 2 


Фото 5. Защита: произвести захват Фото 6. Защита: резким движением 
кистей рук противника движением вверх вниз отобрать оружие. 
(правая рука прижата к правому бедру). 
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Фото 7. Защита: нанести укол в нижний уровень. 


ХАРА — океан энергии 
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Ф 


санбонмэ— “ЖЕН 


шыў 


Приём Ш 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Атака: удар сбоку в верхний 
уровень справа. 


Фото 3. Защита: шаг назад правой Фото 4. Защита: положение при замахе 
ногой с блоком в верхний уровень. слева. 


«ЕСЛИ БОЕЦ ОВЛАДЕЛ ИСКУССТВОМ СУТЭМИ, 
ТО ЕГО ПРОСТО УБИТЬ 
МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ НЕДОСТАТОЧНО». 
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Фото 5. Зашита: левой рукой рывком Фото 6. Защита: без остановки движе- 
тянуть на себя кэйдзё противника с ния нанести удар сверху по левой руке 
одновременным ударом слева-сбоку в противника. 


средний уровень. 


Фото 7. Защита: момент отбора оружия. Фото 8. Защита: удар справа в нижний 
уровень. 


«НЕ СТРЕМИТЕСЬ ИДТИ ПО СТОПАМ 
ЛЮДЕЙ ПРОШЛОГО, А СТРЕМИТЕСЬ 
ИСКАТЬ ТО, ЧТО ИСКАЛИ ОНИ». 
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ёхонмэ — Ч Ж Б 


Приём ГУ 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Атака: удар слева сбоку в сред- 
ний ‘уровень с шагом вперед левой ногой. 


Фото 3. Защита: блок в средний уровень Фото 4. Укол двумя руками в нижний 
с переворотом вправо. уровень с подшагом левой ногой вперед. 


Приём У 
гохонмэ — “п. Ж В 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Атака: удар справа сбоку в 


средний уровень с шагом вперед левой 
ногой. 
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Фото З. Защита: блок в средний уровень Фото 4. Защита: удар сверху. 
с переворотом влево и уходом вправо 
назад левой ногой. 


Прием УІ 


роппонмэ— ХЖН 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Атака: укол двумя руками в верх- 
ний уровень с шагом левой ногой вперед. 
Защита: выполнить защиту верхнего уров- 
ня с шагом правой ногой назад. 


Фото 3. Защита: с шагом левой ногой 
нанести удар слева сбоку в нижний уровень. 
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Ф 


сихонмэ — Е Ж А 


Приём УП 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Атака: укол двумя руками в 
верхний уровень с шагом левой ногой 
вперед. Защита: выполнить защиту 
верхнего уровня с шагом правой ногой 
назад. 


Фото 3. Защита: с шагом левой ногой нанести удар слева сбоку в нижний 
уровень. 
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Приём УШ 
хаппонмэ — / х А 


Фото 1. Основная позиция. Фото 2. Атака: удар в нижний уровень с 
шагом левой ногой вперед. 


я 


Фото 3. Защита: выполнить нижний Фото 4. Защита: нанести удар слева 


блок с шагом назад правой ногой. сбоку под углом 45°. 
«БИТЬСЯ ЧЕСТНО — 


ЗНАЧИТ СЛЕДОВАТЬ ПРАВИЛАМ, 
УСТАНОВЛЕННЫМ КЕМ-ТО ДРУГИМ». 
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Тренировка в центральной школе кэйдзёдзюцу, 
г. Донецк 
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Спортклуб «САМУРАЙ» 
Центральная школа Кэйдзёдзюцу 


83000, Украина, г Донецк, 
ул. Университетская, 2-А, офис 505. 
Тел./факс (062) 332-47-07 (9.00-18.00), 
е-тай: ѕатигаі@аопес.пеї 
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Раздел 9 


МЕДИЦИНА 


Пётр Шерекин 


Ф 


КЛАССИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ (КСЛР) 
ИЛИ РЕАНИМАЦИЯ АВС (СРВ) 


НА ДИАГНОСТИКУ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ -- 8-10 СЕКУНД! 
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ — 3-4 МИНУТЫ, ИНОГДАДО 
10-15 МИНУТ (НА ХОЛОДЕ). 


ПОКАЗАНИЯ К КСЛР (ПРИЗНАКИ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ): 


1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания — отсутствие движений грудной клетки, 
проявлений движения воздуха через рот и нос. 

3. Расширение зрачков. 

4. Отсутствие пульса на крупных артериях — сонной и бедренной. 

5. Синюшный или бледный цвет кожных покровов. 

Если остановка дыхания первична (например, при ударе в сол- 
нечное сплетение), то через 30-40 секунд происходит остановка серд- 
цебиения, в таком случае кожные покровы синюшные; если первична 
остановка сердечной деятельности (например, при ударе в область 
сердца или синокаротидного синуса), то цвет — бледный. 

6. Тотальная атония (общее расслабление всех мышц). Ей может 
предшествовать короткий приступ судорог. 

7. Арефлексия (отсутствие рефлексов). 


ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОХОДИМОСТИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 


1. Уложить больного на твердой поверхности на спину. 

2. Резко отогнуть голову назад. 

При предположительном переломе или вывихе в шейном отделе 
позвоночника (при ударе в область шеи сзади, хлыстообразная трав- 
ма) — разгибание головы недопустимо! Голову, шею и грудную клетку 
удерживают в одной плоскости так, чтобы не травмировать дополни- 
тельно спинной мозг. Голову поддерживают в стационарном положе- 
нии, осторожно вытягивая ее вдоль оси тела. 

3. Выдвинуть челюсть вперед, чтобы нижние резцы были впере- 
ди верхних. 

4. Приоткрыть рот больного. 

5. Очистить дыхательные пути — удалить пальцем из ротовой по- 
лости инородные тела, слизь. Зафиксировать язык (по возможности). 
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ИСКУССТВЕННАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ ЛЕГКИХ (ИВЛ) 


1. Производится путем рот в роти рот в нос, причем при приеме 
рот в рот нос закрывается рукой. 

При травмах челюсти, лица, полости рта следует проводить ИВЛ, 
вдувая воздух в нос потерпевшему, закрыв рот пальцами руки. 

2. В начале ИВЛ делают 3-4 быстрых вдоха-вдувания и, убедив- 
шись втом, что грудная клетка при этом синхронно поднимается, про- 
водят эту процедуру с частотой 15 вдохов-вдуваний в 1 минуту и пере- 
ходят на ритм ИВЛ+НМС (см. ниже). Контроль: при вдохе-вдувании дол- 
жна подниматься грудная клетка. 

Выдох происходит пассивно вследствие возвращения к исходно- 
му положению эластичных структур легких. При выдохе, сохраняя зап- 
рокинутое положение головы, открывают рот и нос пациента. 


НЕПРЯМОЙ МАССАЖ СЕРДЦА (НМС) 


1. Произвести прекордиальный удар в нижнюю треть грудины с 
высоты 25-30 сантиметров (эффективен в 1-ю минуту реанимации). 

2. Расстегнуть одежду, после чего на нижнюю треть грудины по- 
ложить основание ладони одной кисти, а другую кисть - на тыл первой, 
не касаясь грудной клетки пальцами. Руки в локтях не сгибаются. На- 
жатия осуществляются с помощью весатела. 

3. Выполнять надавливания руками на глубину 5 сантиметров с 
частотой нажатий 60 в 1 минуту. Цикл надавливание-опускание должен 
длиться меньше 1 секунды. 

4. Ритм ИВЛ+НМС при одном реанимирующем — на 2 вдоха 15 
нажатий, при двоих реанимирующих — на 1 вдох 5 нажатий. 

5. Через каждые 2 минуты следует контролировать появление 
пульса на магистральных сосудах. 


Признаки оживления: 

1. Сужение зрачков (реакция на свет). 

2. Наличие пульсовой волны на магистральных и периферичес- 
ких артериях. Сначала синхронно с нажатием на грудную клетку, а за- 
тем самостоятельно, вплоть до отчетливых сердцебиений. 

З. Восстанавливается тонус век (закрывается глазная щель). 

4. Появляются спонтанные движения гортани до восстановления 
самостоятельных дыхательных движений. 

5. Изменения цвета кожи и слизистых оболочек оживляемого - 
их порозовение, уменьшение цианоза. 

6. Восстановление тонуса мышц. 


243 


Пётр Шерекин 


После оживления больного срочно доставить в реанимационное 
отделение для проведения дальнейшей интенсивной терапии. 


ОСТАНОВКА КРОВОТЕЧЕНИЯ 


ВИДЫ КРОВОТЕЧЕНИЙ 


Кровотечения зависят оттипа поврежденного сосуда: артериаль- 
ное, венозное, капиллярное. Также подразделяются на наружное ивнут- 
реннее и зависят от времени развития кровотечения: первичное и вто- 
ричное. 

1. Артериальное: изливающаяся кровь ярко-красного цвета, выб- 
расывается сильной пульсирующей струей. Артериальное кровотече- 
ние наиболее опасное, обычно очень интенсивное, и кровопотеря при 
нем бывает большой. При повреждении крупных артерий, аорты в те- 
чение нескольких минут может произойти кровопотеря, несовмести- 
мая с жизнью, и больной умирает. Наиболее опасны для жизни внут- 
ренние артериальные кровотечения (см. ниже). 

2. Венозное: давление в венах значительно ниже, чем вартериях, 
поэтому кровь вытекает медленно, равномерной и неравномерной 
струей. Редко носит угрожающий характер, однако при ранении вен шеи 
и грудной клетки при глубоком вдохе в рану может поступить воздух и 
стать причиной молниеносной смерти (воздушная эмболия). 

З. Капиллярное: возникает при повреждениях мельчайших кро- 
веносных сосудов - капилляров. Такое кровотечение наблюдается при 
ссадинах, неглубоких порезах кожи. При нормальной свертываемости 
крови капиллярное кровотечение прекращается самостоятельно или 
довольно легко останавливается. 

Наружные кровотечения характеризуются поступлением крови 
непосредственно на поверхность тела через рану кожи. 

Внутренние кровотечениянаблюдаются при закрытых поврежде- 
ниях - разрывах внутренних органов, кровеносных сосудов без повреж- 
дения кожных покровов в результате сильного удара, сдавливания, па- 
дения с высоты. При внутренних кровотечениях кровь поступает в ка- 
кую-нибудь полость. Такие кровотечения в замкнутые полости (плев- 
ральную, брюшную, полость черепа, околосердечную сумку) особенно 
опасны. Диагностика внутренних кровотечений крайне трудна, а в плев- 
ральной или брюшной полости может легко поместиться вся кровь, 
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циркулирующая в организме, поэтомутакое кровотечение часто быва- 
ет причиной смерти. В некоторых случаях кровотечение может стать 
опасным не из-за количества излившейся крови, а в результате того, 
что изливающаяся кровь вызывает сдавливание жизненно важных ор- 
ганов. Так, скопление крови в полости черепа может привести к сдав- 
ливанию мозга и смерти. 


ОБЪЕМ КРОВОПОТЕРИ 


Быстрая кровопотеря 1/3 объема крови угрожает жизни; потеря 
половины всего объема крови смертельна. При массе 65 кг объем кро- 
ви составляет примерно 5 литров. Таким образом, потеря крови до 300- 
400 млне опасна для жизни, потеря 1,5-1,7 л представляет собой боль- 
шую опасность развитием гемораггического шока, а потеря 2-2,5 лит- 
ров крови — смертельна. Следует отметить, что чем выше скорость кро- 
вопотери, тем она опаснее для жизни. 


СИМПТОМЫ ОСТРОЙ КРОВОПОТЕРИ 


1. Бледность кожных покровов и видимых слизистых оболочек, 

2. Сухость кожи. 

З. Заостренные черты лица. 

4. Потемнение в глазах, шум в ушах, головокружение, зевота, тош- 
нота. 

5. Пульс учащенный (норма: 60-80 ударов в минуту), слабый, 
вплоть до нитевидного. 

6. Снижение артериального давления (норма: 110-120/70-80 мм 
рт. столба). При снижении верхней границы до 70-50 мм рт. столба и 
ниже отмечаются нарастающие нарушения высшей нервной деятель- 
ности: вначале проявляются беспокойство, затем страх, паническое 
выражение лица, крик, дезориентация, депрессия, спутанность созна- 
ния и, наконец, утрата сознания. 

7. За потерей сознания следуют судороги, непроизвольное вы- 
деление мочи, кала, и смерть. 


245 


Пётр Шерекин 


Ф 


СПОСОБЫ ВРЕМЕННОЙ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ 


1. Придание поврежденной части тела возвышенного положения 
по отношению к туловищу (возможна и самопроизвольная остановка 
кровотечения при нарушении целостности небольших по калибру со- 
судов, когда скорость вытекания крови из сосуда очень мала). 

2. Прижатие артерии на протяжении. Применяется в точках, где 
артерия проходит над костью, к которой она и прижимается. Пальце- 
вое прижатие артерии позволяет прекратить кровопотерю на период, 
необходимый для остановки кровотечения каким-либо другим спосо- 
бои, например, с помощью жгута. 

3. Давящая повязка. Применяется при кровотечении из артери- 
альных или венозных сосудов мелкого калибра, а также при капилляр- 
ном кровотечении из ран. 

4. Максимальное сгибание конечности в суставе эффективно при 
кровотечениях артерий предплечья, кисти, голени, бедра, стопы. На 
сгибательную поверхность сустава кладут валик и над ним сгибают до 
отказа соответствующий сустав и фиксируют. 

5. Наложение жгута (закрутки) — основной способ временной ос- 
тановки кровотечения из артериальных сосудов среднего и крупного 
калибра. 

При наложении жгута необходимо соблюдать следующие правила: 

— накладывать жгут нужно выше раны и как можно ближе кней; 

— перед наложением жгута конечности, если это возможно, при- 
дать возвышенное положение; 

— жгут накладывается на одежду или какую-нибудь прокладку 
(платок, косынку, полотенце); 

— при наложении жгута следует с помощью одного-двух туров 
остановить кровотечение; 

— наложенный жгут необходимо надежно закрепить; 

— недопустимо наложение жгута на конечности более 1,5-2 ча- 
сов, так как прерывание кровоснабжения на более длительное время 
приводит к ее гибели; 

— после наложения жгута следует на видном месте отметить дату 
и время; 

— при правильном наложении жгута артериальное кровотечение 
немедленно прекращается, конечность бледнеет, пульсация сосудов 
ниже наложенного жгута прекращается; 

— после временной остановки кровотечения больного следует 
немедленно транспортировать в стационар. 
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ПОВРЕЖДЕНИЯ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 


ПОВРЕЖДЕНИЯ ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА И ПЛЕЧА 
ВЫВИХИ ПЛЕЧА 


Симптомы. Рука находится в положении отведения в сторону. 
Попытка опустить руку вызывает резкую боль. Поврежденное плечо 
удлинено по сравнению со здоровым. На месте головки плеча опреде- 
ляется западение, головка пальпируется в подмышечной впадине или 
(редко) спереди под клювовидным отростком. 

Привычный вывих плеча наблюдается у лиц, ранее имевших трав- 
матический вывих. Возникает от небольшой травмы, иногда по нескольку 
раз в день. Внешние признаки травмы (боль, отек, кровоизлияние) обыч- 
но отсутствуют. Многие больные вправляют вывих самостоятельно. 

Диагноз легко устанавливают на основе характерных симптомов. 
Вывих плеча необходимо дифференцировать от перелома шейки плеча, 
при котором нет удлинения плеча, рука приведена ктуловищу и отведе- 
ние вызывает резкую боль. При осмотре пострадавшего необходимо 
проверить пульсацию на лучевой артерии и функцию тыльного разгиба- 
ния кисти, так как в некоторых случаях при вывихе плеча наблюдаются 
повреждения подкрыльцовой артерии и плечевого сплетения. 

Неотложная помощь. Обычно больные сами находят такое поло- 
жение, при котором уменьшается боль в плечевом суставе. Они подни- 
мают и поддерживают руку здоровой рукой. Не нужно пытаться насиль- 
ственно опустить руку. При необходимости иммобилизации в подмы- 
шечную впадину вкладывают большой ватно-марлевый валик и руку 
прибинтовывают к туловищу. Кисть и предплечье подвешивают на ко- 
сынку. Вводят обезболивающие средства (50% раствор анальгина - 2 
мл.). Вправление вывиха в амбулаторных условиях лучше не произво- 
дить, за исключением привычного вывиха, который вправляют часто 
сами пострадавшие. При задержке госпитализации необходимо вывих 
вправить после анестезии. За 20-30 минут до вправления подкожно 
вводят 1% раствор морфина — 1 мл. и 0,1% раствор атропина - 0,5 мл. 
В полость плечевого сустава длинной иглой инъецируют 30 мл. 1% ра- 
створа новокаина. Через 10 минут по достижении хорошей анестезии 
вправляют вывих. Нельзя производить никаких насильственных дей- 
ствий, помня, что основное условие вправления — хорошее расслаб- 
ление мышц пострадавшего. 
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Вправление вывиха плеча по Кохеру выполняют следующим об- 
разом. Пострадавшего укладывают на спину на кушетку, производят 
анестезию плечевого сустава. Правой рукой охватывают локтевой сус- 
тав правой руки больного (при правостороннем вывихе), алевой рукой 
— лучезапястный сустав и постепенно сильно натягивают плечо. Также 
постепенно поворачивают плечо наружу таким образом, что предпле- 
чье больного оказывается во фронтальной плоскости. Локоть выводят 
вперед. Не меняя положения локтя, ротируют плечо внутрь и руку кла- 
дут на левое (здоровое) плечо. Вправление может произойти в любой 
момент, нередко со «щелчком». Плечо принимает обычную форму, дви- 
жения становятся свободными и безболезненными. После вправления 
накладывают повязку Дезо. 

Госпитализация при неудаче вправления вывиха показана втрав- 
матологическое отделение. 


ПЕРЕЛОМЫ ВЕРХНЕГО КОНЦА ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ 


Чаще всего наблюдаются переломы хирургической шейки плеча, 
отрывы большого бугра, реже — переломы анатомической шейки. 

Симптомы. Пострадавшие отмечают резкую боль в области пле- 
чевого сустава. 

Руку, согнутую в локте и прижатую ктуловищу, поддерживают здо- 
ровой рукой. Плечевой сустав увеличен в объеме, там же определяет- 
ся резкая болезненность при пальпации и осторожных движениях. Ред- 
ко можно почувствовать крепитацию отломков. При позднем обраще- 
нии (через сутки или более) в области локтевого сустава и предплечья 
может появиться имбибиция кожи гематомой. 

Диагноз устанавливают с учетом механизма травмы, возраста 
больных и характерных признаков. Дифференцировать следует от вы- 
вихов плеча, ушибов и надрывов надостной мышцы (увеличение объе- 
ма плечевого сустава не выражено, резкая боль появляется в опреде- 
ленный момент при отведении руки в сторону или назад). Иногда сход- 
ную клиническую картину с отрывом большого бугра может иметь от- 
рыв длинной головки двуглавой мышцы плеча. Болезненность в этом 
случае будет локализована ниже бугра, отмечается утолщение двугла- 
вой мышцы плеча, особенно при сгибании руки в локтевом суставе. 

Неотложная помощь. Руку подвешивают на косынку, при сильных 
болях — фиксируют к туловищу повязкой Дезо. Вводят для обезболи- 
вания 2 мл 50 % раствора анальгина. 

Госпитализация в травматологическое отделение. 
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Симптомы. Для переломов со смещением характерна деформа- 
ция ключицы, ненормальная подвижность, припухлость, крепитация 
отломков. Центральный отломок выступает несколько вперед и кверху, 
периферический — опускается книзу. 

Диагноз нетруден, так как налицо все характерные признаки пе- 
релома. 

Неотложная помощь. Иммобилизация заключается в подвешива- 
нии руки на косынку или прибинтовывании ее ктуловищу. После обез- 
боливания места перелома возможна репозиция отломков, иммоби- 
лизация восьмиобразной повязкой или кольцами Дельбе. 

Госпитализация в травматологическое отделение. Транспорти- 
ровка в положении сидя. 


ПОВРЕЖДЕНИЯ МЯГКИХ ТКАНЕЙ В ОБЛАСТИ 
ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА И ПЛЕЧА 


Симптомы. При ушибах плечевого сустава травма возникает вслед- 
ствие прямого удара. Имеются гематомы и ссадины; отведение плеча в 
сторону болезненно. Растяжение и разрыв связок возникают чаще отне- 
прямой травмы (падение на локоть, на вытянутую и отведенную назад 
руку). Внешних проявлений травмы нет, отмечается болезненность при 
пальпации головки плеча и при отведении руки в сторону. Часто в первые 
дни после травмы боль незначительная или умеренная, но резко усили- 
вается после повторной небольшой травмы сустава, при неловком пово- 
роте руки, надевании одежды ит.д. Отведение руки в сторону значитель- 
но ограничено и сопровождается болью. Нередко травма связок прини- 
мает хроническое течение и переходит в плече-лопаточный периартрит. 

Разрыв сухожилия длинной головки двуглавой мышцы происхо- 
дит при подъеме больших тяжестей. Больные чувствуют «треск» в об- 
ласти плечевого сустава, сила сгибания в локтевом суставе значитель- 
но уменьшается, изменяется форма двуглавой мышцы. Через 3-4 дня 
появляется небольшая гематома в верхней трети плеча по наружнопе- 
редней поверхности. 

Диагноз устанавливают с учетом механизма травмы и характер- 
ных признаков, описанных выше. 

Неотложная помощь. Производят иммобилизацию руки на косынке. 

Госпитализация показана при разрывах сухожилия двуглавой 
мышцы в травматологическое отделение. 
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ПОВРЕЖДЕНИЯ КИСТЕВОГО (ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО) 
СУСТАВА И КИСТИ 


ПЕРЕЛОМ И ЭПИФИЗЕОЛИЗ ДИСТАЛЬНОГО 
МЕТАЭПИФИЗА ЛУЧЕВОЙ КОСТИ 


Механизм травмы — падение на кисть руки. 

Симптомы. Сильная боль в месте перелома, при смещении от- 
ломков — деформация кистевого сустава. Объем сустава увеличен за 
счет излияния крови. Движения резко ограничены и болезненны. 

Диагноз. Характерный механизм травмы, резкая боль и отек в 
области метаэпифиза лучевой кости позволяют заподозрить перелом 
лучевой кости. При наличии штыкообразной деформации кистевого 
сустава диагноз перелома не вызывает сомнений. 

Лечение. Доврачебная и врачебная помощь. Необходимо шини- 
ровать перелом, наложив шину от основания пальцев до верхней трети 
предплечья. При сильных болях вводят 2 мл. 50% раствора анальгина. 

Переломы пястных костей и фаланг пальцев кисти возникают 
чаще в результате непосредственного удара. 

Симптомы. Наблюдается деформация (при переломах со смеще- 
нием), припухлость, острая боль, крепитация отломков, подногтевая 
гематома при переломах ногтевых фаланг. 

Неотложная помощь. Переломы фаланг пальцев шинируют шпа- 
телем, прибинтовывая его с ладонной стороны. При переломах не- 
скольких костей шину накладывают с ладонной стороны от концов паль- 
цев до середины предплечья. 

Госпитализация. Больных направляют при открытых и множе- 
ственных повреждениях — в специализированные травматологические 
отделения кисти, при закрытых изолированных — в травматологичес- 
кие пункты. 
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